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જમાં ધામે સહ ઉર ગવાર 


/7 


હ 


દના 


નર %-.-- "સઝ 


ઈ ાડ “શુ જ ધશનું ઇવન ક ₹4₹₹ છન 
મોઢે ધાતુ-પૂછિ ગગ ધાતુને વધારજ, 


ર દ ર કૃખી મગાવનારતે આ પુસ્નટ 


ન જ સઇ ન પોરલવામાં આપે છે. 


હ 7, 
0 જ 9 જ 


177 હ 4 1/1 કે 1/ મ.” 
ફં કા કા પ ર બા ર 
8 ી ક 011 ( ” “જ 





પ૬ મામા ર ૫ 6 | હી 


ર 


ર 
યે 


ષેળ કદિ હમે ન વાત ગે વિશારજ,, . 





મારા ઓપધાલયના નિયમે।. 

ક્ર સાળા અમારા” દવાખાનામાંથી માદ# મને અગરે 

જત મ જા મરીદેે ળે વેચશે, વેથાર્વશે. ત તેઓ સાઈન આ 

મ કેમીમાન આપવામાં આવમે એટલે પે 

વ, પી. 3 ૨ ઝિ (અનામત શકક) થીજ દય ગાકલવામ્ટ 
આન છે. જેમાં ૨% ટકા ગરમાણે કમીસન ભાષતામાં આવ ઝે. ટપ 
વન ખી અરે સામી દવ ખરીધનારનંજ મજરે અપ 

ત્મઝ જે યરરૃરણ દ્વા ખધાવમે દે ખચેદશે તેન હે પે. 
ભાન મજબ કમીરાન ગાધીશ.. 

જ કકક જતી કામથી કગ ફઆઉઓીઓ મગાવગે સ રે 
“(તી અરધી ડી અગક તેટલી કંમતતી બીજ ૬૩ મોફબ- 


કમા જારે, પરતુ તે 9.વી ભેર એક રપિયાંથી આછી કેમતનાં 
૧ બ આય, 


“ર ગેડ #તની સામી /પાંચ ડાુબીએ મળવરી તેતે ૪ 


“સાં તમો દ ડીએ સમર મંગાવશે તેતે જાર કબીરે, 
મરકરામાં આવર. 


ગાથ રોપવા સામટી દા ખર ભારે માવતર ડીશ 
પાતી, પચાસ યાની સામટી ખરીદનરને પામ રપયાનાં 
ગમત ષૂમાતેર ડપિયાની એકદમ ખઢીર દતારને સો કો ફવ 
ડો, વવામાં આવે, 
ચાળીસ રપિવાથી વધારે કીમતની ફા મભાવતાઃ ગાઈએ. ૩ 
રાશ પિયા પલે ”ીજ મોકલી દેવા, 
નાગ્કેડ કાગ મોકલવો તરી અગળમાં પોતાતુ'પુર' શિમ્ામ 


હટૃપ્ દેશ તું પાછ કણ મજમ્‌ રેપવેસ્ટેસત પગે? સાયે 
ગાખા ભટાર બુખૂવુ, 


પાતક લબમ્ફઉતવ 





મૂત્ત(તિ વિષાર્પાવ ત્રંથાણય 
[ ઝરતી જોપીરાગિટ થિમામ ] 
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એેપ્રાયટર--« આરેગ્યવધકુ ઓપધાલય છ 
શુ, ધોળકા. પ્ર , ચુંજરત, 
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યી પર્ક વૉંચવાથી થતા ફૂયલ. 


જજરાત કો નન 


શમ પુમ્તક પપ ખ્યાત દ વાંચવા સાચ વિચારવા અને 
રુતરમાં ઉતાગયથી એ ફાયદા થાય છે કે, વાંચનાર મંનુષ્યતા શરી- 
જમાં અશકત થવાનાં કારણો હોય તે દર થાય છે, તથા નવાં પેદ્ય 
ચવા પામતાં નથી, તેમજ મતુખ્ય નિ્ધળ શાથી થાય છે ? તે રમ 
નો ભોગ દેમ બને છે? ટુ આવર્દમાં યમ મર છે ? વાંઝીયા- 
મ્દેણુ' થાન વીષે ખાતું પડે છે? છોકરા થાય છે તો નિર્માલ્ય-ઢ ક 
કદના-ડ ી આવરદાતા-2'કી 9દ્ધિનાં સાથી પદા ગાય છે ? સ્રી 
અત્ર ડર શાથી મેગી કે નિગપી રૂ પટ સાળ્ન તાળ . શે 
છે? ધાતુએ શાધી રિ છે? શંડત આ'ી ૬ થાથી થાય છે ' તાકત 
શું કચ્વાધી વધે છે સું કરવાથી «વાંમર્દ જેવુ જરેદરે ટઇી રૂ- 
વય છે ? નામદી હ દ? થાય છે? 1 વગર %વ૧ લેના લ 
મળતો જન્મ શધી અટક છે? ચાંપ વિસ્ોટફ નધ'વા * 
મામ નનો શકી થાય છે? વારેસારાં મળનાર ઠેયાં ડયા ૨3 
રાં અતે પાતાતી જદગી ઉપર છીણી મ» મરણન રારૂણ કવીરીને 
મવાય છે ? તથા ઈજ્જત આભરૂ ગુમાવી કિક્કાસે પાત્ર પૂ) આ 
દાતયાં છોડી પેલી દુનિયામાં પળ હૃડેપૃત્‌ છું ગુ કરવાથી મવાય 
છે ? વગેરે વગરે તમામ ખાખતોનતા પપુલાસા મળે છે, થએલા દુડપ્મ્‌ 
દો ટળે છે, વેળા વળે છે, ભાગ્ય ફળે છે, પાપ સંતાપ ખળે છે, 
સુખ ધન આરેગ્યતા સા રી પે છળે છે અતે દાજ્તિયને છે છે; હતાં 
એક વેસાનું પ તુ' લખી સોકલવાથી ઘેર બેઠે વગર શે 
મ પુસ્તક ધ ત મળે છે, ફડ કેટલા બધા વાયદા વગર્તા 
ફાયદ્ય છે ! અમો પ્રતિયાથી કહિએ છીએ કે આ ચપટીમાં સાન 
તાજ 1ણેવાતા કાય બતાવ્યા છે, તે ને પૂરેપૂરા અમલમાં આણે 
દ્રો સાચી મોજ માશુ છે એમાં જરાએ શક નથી, 


દાને 
|ગરે ત્‌ 





અહા આ અસ્થિર શેશારતી અંદર કઇ પણ વસ્તુતી સિથિતિ 
સપ અક ચરેખી રેદેવા પામતીજ નધી, જ«ે આન. ળણજસાલી 
અમેમ તે કલે ખંયનાતીને વરેલ, જે આજ ખિધેલ તૈ કાલે કર્‌- 
માઈ જદ શળંમાં મળવ, જે આજે સાજું' તાન તે કલે કાં 
મમી મંગા જે આજે શળ તે કાલે રક, જે આજે અમીર તે 
કવ કક, જ આજે અરજ સાભળતાર તે કાલે અરજ ટેરેનાર, 
અત જે આજ સૂપતતિ આતના ગવમી સસાસ્માં પણુ રામાતાં ન 
છ તે કાલે તમુ હાથની કબરમાં સમાર્ષ ગઝલ જણાય છે, ખઃ 
તેજ વળા વેળાની છાંમડી વારાફરતી પોત પોતાનો અમવથ બનવ 
જ ર૦ છે, 

વગનાર ! નિગાઠ કરોડે આપણી રત્નોની ખામફપ ભારત 
જજ એક બ સદી પહેવાં તન્દુરસ્ત સમરેર-ભહાદર ધીર વીર જુદ 
શાળી કળાફોશ(યવ'ત અતે વિદ્યાવિલાસી મનુખ્યાંથી ભરપૂર હળી તેક: 
ભૂધી અત્યારે નિર્માલ્ય ળાધાવાળાં-બુહ્િદીવ-બ્ડીકણુન્તાયલા-વિદ 
કળાની અછતવાળા રોગોના ભારે યુક્ત-તામનાં મન*્યોથી ભર્પૂર 


માવ સ કક ૪ આ૪કબતવાતામળા પ4 હમતારપાભઉ ર શાઈકાધકેં, હતા 80% ગામના, નભ કક પરમે, કફ તમજી જં... દાારરતરદ 4 મજજીત બામા કાંભા સક. -ભર કપ પૂજા, 


બા પુસ્તક શેગી અને નિરોગીતે સાચી સલાહ આધી, ૬ દિ 
કાપો, આત સ્થાપી એક સાચા મિત્રની ગર? સૂરે છે, માટે 
અવશ્ય પૂરેપૂરા ખ્યાત સાથે વાંચતું | 


. 


ધૂ ડેલા કમાં તાંધી કાનપર બશ એજ પોકાર અથડાયા કરે છે 
કે ભાઇ સાહેબ | માશમાં બિલકુલ શક્તિ-તાકત નથી, મારા રારીરમાં 
નબળઇન્‍્તામર્દી-નિરૂત્સાદૃતાં સજડ રીતે “ણે સદાને સાટે પોતાન 
કાયમનુ' ર્હેઠ દાણુ-ઘર કરી ભે?ેલ છે, હુ' રસાર-વ્યવદારતા ફામથી 
તદ્મ ભાતલ મઈ પડવો] છુ વાંઝિયાની એળમાં ગણાઇ રહો છુ, 
ભને થોડી મહેનતે વધારે થાક લામ છે, મને ઉધ આવતી નથી, 
જતે ખાધુ' પીધુ" અને લા મઉ ધ મતે અરેચી સતાવી મ્હૈલ છે, 
મને સસાર અકારો થઇ પડપે પ દ2ફ રીજ ડ'ટાળા ખોલ 
' જતે દુ/ખરૂપ જણામાં કરે છે, પ દરક મન્‌ખ્યા અપમાનની લ્વામ- 
ઊીથી મોમે સગાં શાધિયોતું સન્માન તો આસાન પર ચડી 
ખેડુ છે, મારે! બમ્ડો ફાટયા ફરે છે, માશ પગ લખુલસું થયા ફડ 
છે; મને જરાં જરા કામમાં દમ ચડે છે, શરીરમાં | ખુળતર-કળત?-* 
ને સતાપતી મળતરતીજ હત જણાયા ૩ર છે, ક્ષય-સ'પ્રહધી- 
અપચોન-ધાતુવિકાર-સ્વગદોધન્બધાપો-આંખ્યોના ડે!ળા ડગડગવા- 
લોહીવિકાર-આદિ અતેક દદો મુ'ઝવ્યા ફરે છે, એ"ી ગાલની ગુ- 
લાબી તો ગુમ ચઇ ગઇ છે, રૂપ રગ તે રે રોશની રીાઈ ખેડે છે, 
કાના તો દબરનું' રાશેષુ લેતા જય છે, ધૈર્યતા- [“વીર્તાઝ્સાસ્ચીકતાન 
ગુફ્ાર્થ-નિર્ભયતા-પૃહિનચાતુર્યતા-કળાકોકર્યતા-રેબવમ અને ઉ- 
. જહ એેએએ તે મારા ભી તજર કરવી ખુ બધ કરી છે, 
યિતા-ગીડિ ડકાપાસ્‌' અને સુસ્તી તો મારી સાથે નિર લર રે ડુસ્‍્નીજ ક કર્ય 


ઉપરની સમળી જાતની કડવી કેશિયાદો ઉભો કરનારે નાર્‌ ધાણુનનિ* 
ગડજ છે. સજ ઇના માતા પિતા ધાતુન્ગિગાડજ છે અતે મતુષ્ય- 
પણામાંથી બાતલ કરનાર પણુ ધાતુ-ખિમાહજ છ;  .& '*' 


ધ 


કરે 9, પ્રમેહકબઈનચાદીનવિસ્ફોટક-સ'ીવાતન્વમેરે વગેરે મભર 
નોમાં તો વારવાર હુમલો કરી મને પુષ્કળ હેરાન કરી રહેલ છે, * 
માર્‌ મંગજ મારા કઊામાંજ નથી; મત ભટકતું'% રહે છે, અમે 
પાંગ પૈંઝી પ્રતયેક ઇદ્મિ મારી મચ્છ વિરૂઠ વરસે છે, બાળકો પણુ 
મારી મસ્કરી કરૈ છે, ચામડીથી મટેલા હાડપિજર્ટપ મારે] નિદા; 
મણા દેખાવ બતી ગવા છે, હીંડવાની હામ ભાગી પડી છે, પ્રથા 
શમાંજ પડી રઇવુ' ગમે છે, કમર ફૂાટયા કરે છે, ખાંસી ધડીએ 
ધડોએ જીવ લેવા જેવો ત્રાસ આપે છે, દાંતો દેરાવરો લેવા ધારેછે, 
ઉજરી અન્નને હેજમ કરી શકતી નથી, પેચાટી વારવાર ખણ 
જય છે, ખરોબર દત ઉતરતો તથી, વારવાર પેશાબ આવનાં 
કટાળાનો મારે રેડેતો તથી. પેટમાં ગુડગુડાટ બધ પડતે!જ નથી, 
પટમાં વાયુ રાજ કરે છે, હાથ પગ વગેરેની ર ખીંચાયા કરે 
છે, ચસફા-શળ-ચકરર-બ્રમ તથા અકળામણ વારવાર પજવે' છે, 
કોઈ ડાઈવાર ખેભાન અવસ્પ્રા પણુ થઇ આવતાં ધરમાં રસ્તામાં પડી 
જવાયો લકો વિચિત્ર વિચારતે તાબે ય મનમે€ પ્રમાણે મારી 
જતી લૂાવે છે, ઓ તયેફ જતાં હુ' ખેદદ સરા છુ, જેર 
ફરવાના કામ વખતે તો હુ પેલેષીજ પોબારા મણી જઉષું, લાકુ- 
ડોના ટેકા વગરે સાધ નિભાવ પછ શકતો નથી, એકલા ફયાંય ૪ 
વાની મારામાં રીમ્મત રહી તથી, જુવાઢીમાં ગરપણુ । છાવણી 
ડેરા દીધા છે, ઉભરો એ ળ'ધવો ક તો કડો સોળ ધવા જેવુ, . 
પાલે જવુઃ તે પરદેશ જવા જેવું અને ગાડી હે-ફરી તે ગ'જપૂર્‌ 


ભજવા ઝબાબીકવભીબનકમર મનાતા ળવ મ બા#નનીથ / ક -ન્‍મયામમઈટ કરાકઇજવાતણાકાાાપક ન ર 


«આળ બંધી ખાતાખરબલીતે અચ્છી રીતથો બધ પા 
ક'છીવતી મુહિકા? મેસ માના ગાણ કમત કે]  . 


શિલા ઉચક જૈવુ' મૂઈ પડયુ' છે, મુ્વષુમ પણા કેરી તથી, 
શોત મારા દાળમાં કરવા તલપી રેલ છે, ફ્ફેત શાસતા વરેવા* 
કયી મોરી અ!₹। ઉશી રહેવા પામી છે, મો તો ફૂચદરી મારી 
યુશળતાત દશ જાદાળાથી ખાદી કહાડવા દશ રહેલ ૪“, બઅપશેસ | 
હતર અદરોસ |! ખેસુમાર અદ્ેેવ !!! હ સારે શું કરવુ ? 
ફય રેતે! લેવો અતે કેવી રીતે મ્દોંતના પઝાસામી ખૂચવું ( અરેરે ! 
જુ જાં ભા કૃધા જન્મતાં પાપ પ્રકટ યણ આવ્યાં છે | હાય ! 
હાથ | મારીજ તરવાર મતે માણવા તેગર રહી છે | પાળેલી ઝેરી 
તાગ સતેજ ડસવા આવવો છે ! મિત્રા હતા તેજ ડટા ૨૬ ઈ 


કવ લૂધાની માજ્તા મોજ રહલા છે! મહા મદેતલ સહી રાશ 
' ૧પમૃતજ ક કાંતેલ ઝેરે બની ખેડુ અતે વાર્યા ભા ફાની 


દુનિયા કિ માથા જવાતા શખણફ!રા આજ્માં રણે ! ગ્માવાં કેપ્વા 


, પફે!રે અભષ્ ડરતાં કણેુલા વર્ગમાંથી, ગૃદસ્ધાયેો કરતાં સાધુ ર 


ડન 


નવ 


' લચાશએ માંથી, જ્ડભરેથ ડરતાં સુપન્લા જતે માંથી, ગાસડા કરતાં 


શેરના લાકામાંધી, મામી નિશાળો ફેરતાં સૂ લે ્લેજન-મોડગન 
સાટુ પતી ભોન્નમાર્શામરોની સમડળીએન્લફતોમાંથી, તેમજ રેજ- 
મતી ભણેલા ઝરતાં 'ઇગ્રિજી ઉણુવાઓમાંથી ઘણુ કરીને (આ પાકા) 
વિશેષ આવ્યા ફરે. છે; અમ માતવાતે કેટલાંસક સબળ ફારણે હ 


૨૨ આપે છે, 


સરેરળાન સામી કડવી ે કરિમારોતે જન્મ મળવાનુ ઝુખ્ય 


લે તજન અનનમસમણ- ડારાસાદતામયકૃરાાાટપતત, પભન ભક 8-77 જવા ડાંતાજભા 9૦ કઇ મંગુ ૦4 જત જૂ મ૦-ઝ૦મતત ક. સ્‍ભલન દા મઝ ાનાાસારઇસાટટાંડામા ક 


છેદ ઉપરાત વિપમવ હસનાતા સખથી ધેરી તમામ જતી 
ખાત મટાડી શરીર સાજુંતારં રખી ફુવત ખકષતાર. સુકઝન 


કરવી ચથબ ફૂપૂમત્‌ સરી ધા ળે. 


[ક 

હૉય સું! એમ સર્વના મતમાં સ્ેજ્થી સવાલ ઉત્પન થમાં વિત 
રકે તેમ નથી અતે એટલાજ માટે ઉત્તર આપવાની ફરજ પડે છે 
ડે ઝે માઠા પરિણામરાળાં, માઠા સમાચાર અપાવનાર મુખ્ય ડા- 
વણા એજ છે ડે:-- 

હસ્તકર્મ--હાથર્સ, અતિ મતિ-વિલાસ, સથ્ટિફિમ 
વિરૂદ્ર ચૈેજુન--ગુદમેશુન અતે ધાતુનો સુધારો કરવા તરે 
બેદરકારી આજ ખાતા ખરાબીના મૃળ રૂપ છે ! 

હાથર્સ અથવા ઝદમેથુન એ ખરાબ મહિમા સગ*, 
શી, બતિમેઘુન એ મનને મોકળું મ્હેલવાથી, અને ધાતુને! સુધારે 
ડરવા ભણી ખેપર્વાઇ રાખવાથી, તેમજ જવ્હાસ્વાદ-પુદરતી કાયદાન 
વી અતાનતા, તથા મા બાપે કરેલા ગુન્હાતી સ'તતીએ ભોગવવી 
પડતી સનત વગેરેન લીધે ધાતુઓમાં ભિગાડે-ને્ળળતાંના રોગોનો 
વધારે-ઇ'દગીપર મ્રાંતનો થતો ૬ુમલે!ા-અને નખોદ જવાની આ 
 ( સૃશ્િ। નિયમથી ઉલટી રીતે હાથથી વીષ સૂમલિત & કર 
તેતે હાયરસ એવું તામ આપવામાં આવ્યું છે. હાથરશને માટે ઇગ્રેજમાં 
માસ્ટરમેરન સેંલએબ્યુઝઃ સેંદ્પીલ્યુશન છેલ્થડીર્ટ્રાઈમ પંકટીસ: 
મેન્મુઅલ સૌલીરીટેરાન અને ડથડીથીગ પેંકટીસ એવાં નામો આન 
પરમાં આવ છે, 

આ પુસ્તકમાં હાથર્સ એ શખ્તતે ઠેકાણે હવેથી કેવ 
એ શખ આપવામાં આવશે, 


કયે બ ક. રી 


કુટેવથી સા માણુસ મ નકામું, બતી જતાં જિમી મા હાથ પમ 
હેય છ્તાં જે શુકમેજવની શેવન કરવામાં આવે ત્રો ખેરક મોળી 
જિમી કામમ રે છે. 


મ / 


હ 


ગાહી વગેરેને આમ'બણુ ચતાં મતુષ્ય-ચરીર અંતે પાયમાલીને પાત્ર 
, થાયછે; ઇતાં એ ત્રણ્મેને નિણળ કરવા તરફ કેઈ, પૃશ્તુ ધ્યાન દેતાં 
૪ નથી, એટલુજ નહી' પ્‌ તમામ દૈઘકના થો ધર્મશાસ વૈદ્- 
 છજીમ-તળીબ-ચેકટરેો, ભાષણ્ક્તાઓ, લેખકો અતે કવિએ વાર- 
વાર શખ્દે થખ્દે' રૉંકણી કરી ચેતવણી આપી ચાનકદાર બાધ દઇ 
અતે તેધી થતી ખાતાખરાખીઓનુ' જેદએ તેવુ' આખેહભ વિવેચન 
ડેરી દુષ્ટ પરિણામ ખુલ્લાં પાડયા કરે છે, છતાં પણુ--તુમ ચાહે 
વાદ કહા ફરે, નુકશાન બતશાએ કરો, મંતકી ધાસ્તી દિખલાપે 
, કર, એર કાયદે રૂજુ કિયે કરે-૫ર હમકો જિસ્મે' મજહ માદ્મ 
: હુઇ હૈ ઉસસે ચાહે તે! મર જગેગે, ખ્વાર છે જાએ'ગે, નિડ્તાન 
,, બૅન ળેઠે'ગે, અથર ખુરી ગતિમે' જ દસેળે, તોભી અલગ ન બવે મ, 
સ અપતી લીજતઇઈ આખાદિકે આગે જતઈ ખરબાદિ દે!ના કુછ 
' બિસાદમે' નદી દે ! નિસ્કિ સાથ મળત લગી ઉસ ખાતિર «ત- 
નકી કુરબાની વહી સચ્ચી રોસ્તીકી નિશાનીટે, મરતા તે. ઝેક દે 
હે, પરે જે મજાહુ મિલાઈ સોહી સહી દૈ. મનતહી સોજમ' કળતર 
દરકાર રહતી હી નહીં, બસ હમ તો જિશકે આશક ખન ખેઠંશે ઉ- 
* શીકેડી પીછે જાત કુરઆન ફરે'ગે-્ીવાદિ ઈચાદિ ફટેવાવાળા ખોલ્યા 
કરેછે અને આખર પોતાને હાથે જણી બૂઝ્ી દીવા લાઇ કુવામાં 
 જીપલાવા સરખા પ્રકાર કરી પ્રાણની આહૃતી આવેછે, જે કે તેવા 
 અમતાંધતે માટે અન્ય તો અમારો ફરો ઇલાજ નચી; તે] પણ બુરી 
“ કુંરેવોને વશ થનાસુ માણસોએ વ્રારી લીધેલી ખાતાખસાળોને 
બધ પાડવા ખરી હ૪ીકત લખી મોકલતાં મોકલવામાં આવવી શુક-' 
એેજવવી અયત બઆાતદ આપે છે, ૬ 


? 


ન્ન 


ફર 


સોળતતા લીધે-સુરી ખિસલતોની ખાસિમતમાં ફસાઈ મેરીર્તી અરે 
હિશવી તારી કરી રહેલા છે તેવા સમજના ધરમાં આવનાર છતાં 
સ ખાધ વગર સાન તે ભાન વિનાના બની બેડેલાએને તૈ દૃષ્ટર્મોતી 
કફ્િમિત હાતિ તથા લાભ સદિત રજુ કરી દેવી કે જેથી તેખો કુન 
ટૅકેોથી બચી ફરી તે માગેં પોતે અને પોતાના સાબતીઆએઓતે ન 
ચવા દેવા વિચાર લાવે એ ઊંડા હેતુને ધ્યાનમાં રાખો તે વિષ્ય 
ચર્ચાજેય [હવે; કેમકે ઉપદેશની અસર એરજ છે. 

જુવાની [ખિવવા અગાઉ અગર જુવાની ખિલ્વાતા સમયમાં 
ફામોદ્દીધત કરનારા ખેલ તમાશા લેખ વગેરેપર્‌ લક્ષ દેવાથી, ઊમર 
લાયક થવા છતાં :વી ત મળવાથી અથવા તો. યુવાનીરે વુવાતીઆ 
જોકાંતમાં ર*વાવો ને અપર્યાથનાં ભાષણ -ચવા-કાવ્યો-કાાગી- 
ગો ઉપષોગમાં લેરાની, કુડવથી અને સૃથ્કિમ ડિરૂદ્ મેશુન 
નથી ( કરવુ' 9 કરાવવ') વગેરે બદ ખિરાલતૂપર સ્તાર્‌ થઈ «તય 
છે; કેમકે મન વિઠાર્વાળુ' બનતાં સીને સમાપન ન દોય તેથી 
કોમાંઘપણાને લાવ ખુદિતો, ભ્તરતા અતે સંગ્રહ થયેલી શકિત 
(વયનો મેર ઉપયાગ કરેછે, થરીરનું' હીર હરે છે, ફેરા મારતો વિવિધ 
બ્યાધિવોને વરછે, અત એનાજ ફ%મા ફસાઈ આખર કમોતે મરેછે. 

આમળ જણાવી ગયા છીએ કે #પતિના સમાગમ શિવાય 
હાકરસ સણિવેરૂદ કર્મ વગેરે વગેરેથી વીષે ગેરઉપનાગ કરવા 
તેને ફૂટેમ કડુ છે-આ ડુટેવ રરૂઆતમાં તો અંધાધુધી ખરાવ- 


દદન ક 2 કડાકા ભઆજખાણમકન્જ,?.?૪ ૧કતાત-ગંજપુ-જ પું 


દ૨ફ જાતની ખરાબ પિસલતો-કટેવોધી આવેડી નગળાઈ 


ામરદી તયો ભેટેલી, તરા સુક્મંઇવતીના સેવનવડે પાછી અજય. 
1૫% સ્વરૂપમાં પ્રાપ્ત ચાય છે. 


ય 


1. 


૧૯ 


મોરી? જશુાવા લામે છે; કરણ કે વીર્યનો જતો વિશેષ હોવાથી 
એકદમ ઉધાડી રીતે અતિજ પરિણામની માહેતી આપતી નથી, 
તથાપિ ધીરે પીરે હપી રીતે આ કૃટેવરૂપી રેહમાં મંતાઈ ડણેલે કેરી 
સાપ આખર એવો દશ દેછે ૬ તે કોહ €પાધથો નિધિષપશાને 
ક્ાભ આપીજ શકતે નથી, જેથી તે કેરેતા સપાટામાં સપડાતાં અતે 
મસ્ણુનીજ મુલાકાત લેવાય છે. 

આ કૂઠેવ હળદળ ઝેર છે, હડકવાના રોગ સગાને છે, 
મેલ્રીનાં ચેપ જેવી છે, ડોવચતી ફેવાટી॥ સ્પર્શ બરબર છે, અને 
તિકરાળ મહાફાળીના મુખવત્‌ માતવતે સઝનાર% છે 

સમાકુટેવ વધી પડતાં સો ટીપાં લાડીધી એક ટી'પુ વી ખ- 

 નનાર તેયું મહા મોંધુ અતે છવત-બળદાતા વર્ષ છે તેને અવળા 
ક્સ્વા આપી શરીરતી પનારી કરાય છે અને એબી એક વખતની 
ફુટેવની કયાથી વીસ વારના સ્રી સમાગમ જેટલુ વીર્મ બરખાદ ચળ 
વસગખી પાયમાીતી પધરામણીને વધાવી લેવાય છે. 

આ ફુંટેવના વિશેષ મહાવરાથી વીર્વ તામતો ધાછું બગડતાં 
મરજ-માંસ-ડાડ-લોહી--રસ એ પાતુએ પણુ ખચડવા લાગે છે, 
તત્દરસની દૂર ભાગે છે; અતેક રોગે! જગેછે, અને મકે છેવટ બ્દા- 
દતે માંગેણે 

આ ફૃટેવ એકાંત વાસમાં લેવાય છે; પણુ એતી મેળેજ તૈ 
કુળનાં ુષટ સિન્રો ખુટલા મેંદા ધમાં આવી જવાં તેવું ભાખું શરીર 


શુભ મજ-મુમ” વાટર જ ફતાકર 0 ન્‍ન# 'બો્કધ દઇ ૫ 


કદરતી નિષરમો યુકત યાર કરવામાં આ વેલી સુકર્નછવની ગજ 
કુદી કામલ વિરૂદ્ધ કરેલાં કામોથી થયેલી શરીરની સખીને ફૂ. 
કાવી ગધી તાકત ખદ્ષં છે, 


૫.૧૭ 


તામાા0િ00મઉ 


લેવામ જે, હાથ, પમ, પીઠ, કમર્‌ અતે પેઈ કોઇ વખવ આખા 
શરીરમાં ફળતર થાય છે, દસ્તનુ' રેકાણુ ચાય છે, પેશાળ વા 
છતી અંદર્‌ પીડા ચાય છે, નાડી હ્ષીણુ ચઈ ૦4મ છે, લેહી ૬?- 
વાની ગંતિમાં મ'તા વધી પડે છે, મગજના જ્ઞાતત'તુએને ભએ 
તેટલુ' લોહી ન મળત્રાથી દમાગમાં અનેક રોગોને ભાસરે મળે છે, 
દુતિયાંપર અણૂગમાો ઉત્પન્ન થાય છે, સુસ્તીના સમુદ્ર છોળતોજ 
રૈ છે, ચિ'તા, ભય, શોક, ચીડિયાપણું, બ્ડેમ વધી પડે છે, હૃદયના 
ધબકારા વધે છે, યાદ્શક્ત કમી થાય છે, મમજ બમી «ય છે, 
કનચિત્‌ દીવાનાપણ પ્ણ થઈ આવે છે, એકાદો હદય સ'ભધી મગ 
પણુ પદ્દા યાય છે, થોડી મહેનત કર્યાં છતાં ભારે થાર ભારે શ્વાસ 
મતે જારે દબાણુ થવા જેવી મ્ધિતિ થઇ પડે છે, એદીત સચ 

ભની ખેસે છે, શરીર દુબળ, ખ્ટીઓઆામખ શક્તિ રહિંત થવાથી 
સસાર-્યવહારમાં 1રૂપયોગી ગતે છે; એથી આત્મચતમા ફરવાન્‌' 
પણુ મત થ૪ઝ આવે છે, મતતો જુસ્સો બળવાન હોવા હતાં રરર 
બસફત દવાતે લીધે જરેર પડતાં ન્યારે તિરસા ભેરે જે ત્યારે 
૨મતે! પારે રેશેતે! નથી, 

આ કુટેવથી ક્ષપતો રોગ પણ લાગુ પડે છે, ગડગુ'બૂડ, ૪ર 
ગદર, અર્શ, લેોહીવિડાર, ચાંછિ ખસ, લખસ, ખુજલી, માર 
તપારો અતે દિમાગને નુકશાન પોહીંચવું' વગેરે રોગે મ અન છે, 
હાડમાં તાવ સદા ધોડા ધડો રહા ફર છે, જેયો તે ફાઇ -કચરી” 
થ્‌તા સારથી હાડ કેચરાઇ શિષિવ બની જાય છે, 


, દુક્સંજીનતી પગી ભોગી રમો નિરેમી તેમજ માળા યુવાન . 
હ મતે ભીએને મેધડથી વાપરતાં બેશ શેડ લાભ આપે ફે 


૧ર 


આ ફંટેવથી જ્ડરારયન્દાજરી કમજેર થવાને લીધે હીધેશે 
ખોરાક બરાબર હજમ ફરી શકવામાં પછાત પડે છે, જેથી બલ” 
જમીનાં દદો જેતાંક અજીર્ણ, અતિસાર, સંગ્રહણી, કૉલેરા, ઉલ્ટી, 
નિદ્નાથ, અ;ળપ'પાળનુ આવતુ, આફરો, આંતરડામાં થતો ગુડપ્ર 
ડટ, પવનનું ન છુટ્તું, છાતી તથા પેડુતુ' ભારે રેવું”, પેશાભનુ' 
વારવાર પ છાતીમાં બળતરા થયી, ખાટા ધુમાડાવાળા | બદ્યુ 
સહિત એ[ડકા આવવા, બહુજ ખરાબ વાસ મારતે વા સ ચરવો, 
 મનનુ' મિત યનું, ફેર ભાના વગેરે થાય છે, સે! ય 
આવે જે, મોંમાં બેસ્વાદ રજા કરે છે, દસ્ત નિયમિત રીતે આવતે 
તથી, ખાંસી તાત્યા કેરે છે, ઇર ર ગમાં વારવાર કેરફારે યાય 
છે, આંકરી આવે છે, ભભડાટ થામ છે, દરતતી હાજત ચયાંજ કરે 
છે, કફ પડે છે, પરૂ મૃણુ પડે છે, અને પાંઇ કે કમળા યદ આવેજે, 

આ ફુડેવધી આંખે લીધાં પીળાં દેખાય છે, આંખ્યોનું' તેજ 
કેપી થાય છે, આંખ્યો ધોળી પડી ઉંડી પેસી જામ છે, માઘામાં 
બળ1ર તે આંખ્યોમાં વેદના થાય છે, તથા ગુસ્તીનું' જાર્‌ વધી 
પડતાં આંખ પમ ઊંચી ત કરી શકાય તેટછુ તબળાપણ ખહાર 
આવે છે, 

આ ડુટેવજ્ી મર્છા, વાઇ, દેર અને ગ્સાની થઈ આવે છે, 
પાચનકિયાની અછતને લીધે અન્ન વગેરેતા તરક અરચિ થઇ ભા 
છે, ગાલવી, છઉતી અગે ચાંખતી કાધી દરિયાપાર ચાલી હમ છે, 
શંતનાં પેઠા ધોળાં, દાંત રીક્ષા, પેરીવાળા બની જય છે _કાતમાં 


મજન ॥ નખળૂ[પ ર હરી પાથ્તંશક્તિતે પૂણ પૂણ શીદ ધારી 
એ કટામમ] હે શુકરાજવની પેલે નૃભરે કેનમ ભ્ય છે, . 


૧૩ 


અવા? ચયાં કરે છે, અગોમાં ત્રાડ યાય છે, બેચેતીતો મેહ ત. 
ધારો થાય છે, સાંધા ચરબી વગરના બની જતાં હતાં બેસતાં 
તેમાં કાળા ઉપળ્તવનારો કચડાટ ચતો સ'ભળાય છે, ઝાડા અને 
પત્રની અદર ધોળે પદ્ય જતો જણાય છે, તત્રા દિત્‌ પરધન નૂર 
ઉતરતું નય છે, 

આ કુઠેવથી દોષો વિકાર પામતાં પરમિષેો, ચરી, બદ, 
વિચ્ફાટક, સ'ધીવા, અ'તર્ગળ, હગકૃચ્ક, બરોળ, કાળજાના ન્યાધિ, 
આંચટ્ટી, શન્યતા અતે યાદ્શક્તિતો નાશ વગેરે વગેરે શેગાતે ૦ 
“મ મળે છે, 

આ કુટેવ એફલા પુરૂષતેજ હેય છે હેમ તથી; પર'ુ પવ 
મિત્‌ સ્રીઓને પણુ હોય છે અને તેથી સ્ત્રીઓને મદર, સેમરેોગ, 
ફિકાશ, નિર્બળતા, નિદ્ાનાશ, નસેનુ દીલાપણુ', મગજની મેચેની, 
બરૂચે, કબ્જનમત વગેરે વગેરે અનેક કેગ ઉત્પન્ન થૂય છે, 

આ ફૃટેવશ પથરીની બીમારી પણુ ચઇ આવે છે, તેમજ 
પક્ાઘાત, ઉન્માદ, 'ડેલછા, શેષ, રાજ્યકમાં અને ક'પવ। વગેરે પ્ણ 
ચ દર્શત દે છે. 

આ હુટેવથી ડાંતપણુ', શરીરસોંદર્યતા, લાવણ્યતા, ચપળતા 
અને શજન્યતા આદિ સમુહો અતે સ્વરૂપ તાક પામી જય છે. 

ગમા કુટેવ એવા તો બુરો રોગ છે ફે પોતાના હાથધી૪ પે!” 
તાતુ “હંત માંમતાર, પોતાતા હાથે પોતાનું' સત્માનાશ વાળતાર 
પોતાના ઉષાસકતુ' કાઢલું' કહાડતાર, કાયર, એદી આળસુ રઝ 


. 9 શુક્યેજવતો ગુટિક સાતે ધાતુને જએ તેવું પોષણુ આરપી 
અભ પુરષો અતે બાળને આનદ આપે છે, ' 


૧૪ 


ખેોળ મતાવનાર પોતાતા હાથેજ પાતાતા પત્પર કેવાય માસ્તાર 
ભતે ઉજષ જન્મ ભરણ કરતાર્‌ છે, 

ભા ફકુટેવથી તજ્લે ઝામરવા મોતિયો દરિવિકાર આદિ 
જગાને પણુ પદ થવાની જગ્યા મળે છે 

ગ કુટેવથી પેટમાં ચુ'ક, દોમાં સડો, વાળાનુ' ખરી ૫ 
દ, અગર ભૂખરા થઇ જવાપણ્‌, ખાલી ચડવી, બહેરાશ, સૃગ'ધી 
દુગધીની પરીક્ષા ન પડવી, અવાજ બદલાઇ જવો, કેડમાંથી વળી 
જપુ, ગૃશ્ેળતું પાતળી પડી સંકોચાઇ જવું, અતે તાણું આવવી 
વગેરે વગેર દદો પણુ હાજરી આપે છે, 

આ ડુટેવથી સ્રીએતે નિયમ વગર અટકાવ આવવા, તેમાં 
હઉપારે પીયા થવી, આંભોાઇ ખસવી, ધાતુતુ' ક વાંઝણીમાં ગ 
શવ અતે કામરૃત્તિ સતેજ રેઈવાથી કૂળમર્યાદા તમજી રામ ર્રતે 

દોરવવા સુદ્દાનુ બુરું પગલું' ભરવાનો વખત દાથ લાગે છે. 

આ ફૂટેવના લીધે શરૂઆતના આન'દમાં તો છાશન ડોકું 
માલૂમ પડે છે; પણુ પાછળથી એક પછી એફ ખીમારીએ હાજરી 
ગ્મપતાથી «યારે અ તે યમરજની કાળોતરી આવવાનો વખત આવી 
લાગે છે ત્યારે તેતે પાર્વગરતો પસ્તાવો આવે છે; પર'તુ પછી તે 
ર4 છુટી શકતી તથી, ઘણા વેધ દકીમ ગેકટરે તે કુટબ છે!ડવવા 
યત્ન કરે, પણુ ધાતુની બરગાદિ થવાને લીધે સતેભળ નિર્જળ ચતાં 
તે કુટય છોડવા ધારે; પણુ છૂટી શકતી તથી. મતલબકે પ્રાણુસટે 


ક કમાયા ન/-૧૦સફર કુ તોડા: હાહાહ 


જૂ જન્મની નગ્નતા ાવનાવારવાવતમકતઇ 
શરીરતા દરેક અવયવોને બળ આપી તથા સતેજ કરી ૪ 


ગને સારી સ્થિતિમાં ટકાવી રખતાર ' શુકસછીવનતી ' આએ હદ. 
કેસમતવાળી દવા છે, ર ટ 


યપ 


પડેલી દોય છે જેમી તે ફૂટેવને મ્લૉંત શિવાય કોઇ મૂકાગી શકતું નથી. 


ભા કૃટેનથો દમ્પતિ સમાગમ ફરતાં વધારે વીર્મતી બરબાદી 
ચામ છે, કારણકે દપાતે સમાગમમાં કાર્ય યે.ગ્ય વીર્ય છુપા ભાગમાં 
પડી પાણ્ઠુ' પોતાના સ્થાન તરફ રળે છે, જેથી વધારે ખરાખી ચતી 
નથી; પરતુ આ ફકૂટેવ અભ્ય'તર આકર્ષણ રહિત દેવાથી સ્ખલિત 
યતાં પીયનો બચેલો લાગ પાછે પોતાના સ્થાન ભણી વળી શ- 
કતો નથી. એથી દ'પતી-સમાગમ કરતાં આ પુટેવથી થતા વીર્ય- 
પાતથી વધારે વીકાય ચવાના સખળે પરિણામ ખદુજ માડુ' આવેછે. 


ગમા ડુટેવવાળે દદીં દયા કરવા જય છે તારે આડીઅવળી 
વાતે જણાવી શરમને વીધે પાતાતું ખર્‌' દર્દ છુપાવે છે, જેચી દુખે 
વેટ અને આંખમાં દા અ”નવે એવું થાય છે, અને એવું થાય એથી 
દદી, તેમજ દવા કરનાર બન્ને આખર કશું ફૂળ મેળવી શકતા નચી, 

આ કુટેવની અગ્ર પોત પોતાની પ્રકૃતિપર આધાર રાખતી 
જોવાથી કેટલાકને વર્ષાના વર્ષો લગી લાગટ આ કુટેવ રાખવા છતાં 
*્છારે ખરાબી થતી નથી, કેટલાંકને ખેચાર ૪ માસ શગી એ 
કુરેવષી ધણી જ હાનિ પહોંચે છે, અને કેટલાંકને ફકત બેચારવાર એ 
મૂટવ ફર્વાથીજ તદન નાલાયક 'થઈ પડવા જેવુ” ભમ કર્‌ પરિણામ 
હાથ લાગે છે, એટલે કે જેએના સ્તાયુએ વધારે અશકત શય 
તેએતાપરે જલી અને જભરો હુમલો થાય છે, અતે થોડાક ગેર- 
ગ્યાજબી : માગે દ્ેરાતાં આખી છંદમીને મારે નકામો યઇ પડે છે, 


પહટેસાતરદેટ ટાડા દાંરટટાદાઇ:ાતાાહાદદાડીડાં, યાદી લાસાદ રીક ટસટ તટા, તત 


_ વાજુમી મેગ્ય તિલ્લા નરમ પડેલી ચુપ | ભાગતી નસે ઉપરે 
માલેસ ફરતાં તાજુભી ભરી તાકત આપે છે. 


૯. 


આ કુટેતરમાં અતિ ઘીન થવાથી તે માત્ર એક વખતના 
દપતિ-સમાગમથી ખેદોસ થાય છે અથવા તો ખે ચાર કલાકમાં 
શરણુતે શરણું થાય છે, 

આ ડુટેત કરતારેતે એ!ળખવાની રીતિ--જે આ કૃટેવ 
કરતો દોષ તેતું' શરીર પીળું' કે રીકુ' પડી જય છે, દુર્બળ હાડ 
પિ'જરવત્‌ તી રહું છે, ખેડેળ દેભાય છે, આંખોમાં કુવા પડી તમ 
છે, આંખાની કીફી કેલાએલી જણાય છે, તે વધારે વખત ઉભો 
સદી સકતે! નથી ને કોધતી સ્હામ એક ટફથી જોઇ શકતો નથી. 
તે શરમાઈ જય છે, એકાંતમાં સારૂ ૯ ગે તેવા સ્વભાવના જણાય 
છે, ભૃલકણી ગ્રફાતિના બની જાય છે, ડમાંથી વળા ગએવ ખુ" 
ફરતો, આળસુ, બુદ્ધિહીત, અંગ રેહોજવાના રોગથી પીડાતો, મદ* 
મિનો હમેશાં પોકાર કરનારો, જવાની છતાં ખુદ્દા જેવો, વિષયવા” 
સનામાં હડકાયા, થોડા કામમાં ક ટાળે ખાતારે, દ્મીયલ, ભ્રમિત 
ચિત્તવાળા અને પોતાના હાથથી પોતે પગ ચાંપનારો હોય છે. ટુ- 
કામાં કહિયે તો તે શરીર્તી મનની વચનતતી અને આત્માતા નિ્બ- 
ળતાવાળે હોઈ આમાશયષ, સ'ીવ!, અંધારાં આયવાં, છાતીના શગ, 
વાત કરતાંજ વીર્ષપતત થવું અતે નાહ સલ ધાલવાવાળેો તથા ચ 
તનય રહિત પત્યાદિ સગો યુકત દેય છે છે, 

સા લોહીનાં ટીપાંથી એક ટીધું વીર્યતુ' બતે છે, અને એવું 
મહા મુશ્કેલીથી છીવનરોરી રૂપ મને વીર્થ કમમાંકમ ૮ તોલા હુ- 
મેશાં સિલકમાં માં ર્હેયુંજ * નતઇએ. જે તે શિલષકમાંધી એક્ષ શમ થામા 


 શુકેસજવતી મુટિકા એ કા એ પધ મથી, પણું ક્તત ભમ મમ 
વફા વેના સેવતવડે સૂવે ધ ર્ યાય છે; 


દ્‌ 


તે માણુસ રેગને બોગ થઇ પડી અખર મરણુતી મુલાકાત લે છે, 
જે વીર્યનુ' સારી પેઠે રક્ષણુ કરે છે તે પોતાની લાંખી જ'દગી ભે. 
ગવવાનેો નિશ્ચયપૂર્વક કઈ કરે છે અને જે વીજ સરક્ષણ મારે 
બિલકુલ બેદરકાર રહે છે તે-મરણુનેજ અવશ્ય કૅ।!લ આપે છે. 


આ ડુટેવ એ કુદરતી વીર્ય સ્ખક્તિત થવાના કાયદાથી વિરૂદ્ધ 
કાયદો અગીકાર કરતાં પાવમાલીનેજ વાયરો કરાય છે. જે આનંદ 
દમ્પતિ સમાગમથી મળે છે તે આનંદથી આ કુટ્વતો બનાવટી અઆ.- 
તંદ ચિત્તતે વધારે પ્રસન્નતા આપી શકતે તથી, જે દમ્પતિ સાથેતા 
રતિવિલાસમાં શાહૃકારી પુર્વક સ'તોષ છે તેજે કુટેબનો વિલાસ ચે- 
રીઓ સાટાનો, ક'ટાળા, ભય, લજજપૂર્વક છે, મર્યાદાસહિત કરેલેદ્ 
દમ્પતિ સમાગમ રરીરમાં રતી, આતંદ, સુખ, આરોગ્યતા, સ'તલી 
અતે સોભાગ્યતા આપે છે, તેથી વિપરીત પરિણામવાળે! હસ્તદોષ છે; 
માટે જેમ બતે તેમ તેતે બધ પાડગેજ યોગ્ય છે. 


ઉપર્‌ જણાજી ગએલી હાથરસની કુટેવ સિવાચ પણ 
બીજી કુટેવ છે તે એજ કે સષ્ટિકિમ વિરૂદ્ધ મૈશ્ુન-- 


શા ડુટેવચી પણુ હાથરસના જેટલીજ પાયમાલી યાય છે: માટે 
તેના પણુસાગ કરવો, આ પ્રમાણે દુણ વર્તનવડે વિશ્વનાં માનવે 
માતવપણૂ મૂફી દતવપણુ' આદરી સૃદિતો અ'ત આશી રહેલ છે; 
તથા શરીરની, ધનની અતે જવનમી ખરાખી કરેનાસ પણુ તેજ છે. 
તાશ દેવથી યેલી તબળાઈ દૂર કરવામા શુકસ જવની રહ 
અ૩્રીર ઉપામ છે, માટે અવશ્ય વાપરવી, " 

૨. 


૧૮ 


શતિ રતિષિલાસ--એ રંગમાં રંગાઇ, આવરદા, બાજવિફા 
ભાતંદતું સ્થાયિપણુ' અને જવન-સાક્લ્યતા સાથ ધર્પસાધનને ગ્રુમાવી 
જમતે અલેખે ફરી રહેલ છે; તેઓ ખચિત સૃષ્ટિની સંખ્યાને હિં- 
સામ બગાઃવાજ અવતરેલા છે એમ માનવાને ઘણાં કારણે! મળે છે. 


મતુષ્યમર્યાદ્દા કરતાં વિષયવાસના વધારે પ્રબળ રાખવી એ 
બહુજ નુકશાનકત્તા છે, દરેક ચીજ દૃદમાં હેય ત્યાં લગીજ તૈ સુ- 
ખાફારી, આતંદ આપનારી, જીવત-બળ વધારનારી અને ધારેલી ધાઃ 
રહ્યા પાર પાડનારી મતાય છે. ઘી, દૂધ, સાકર, જીવન-ખળ વધા- 
રતારી દવા અને મેવાએ વગેરે પણુ જે હધ્થી વપારે ખાવામાં 
આવે તો તેએ પણુ લાભ આપવાને ખદલે હાતી હાજર કરે છે; 
માટેજ ગતિ સવેત્ર વરગેવેલ-સધળુ' ઇદથી ઉપરંત કરવુ છોડી દેવુ 
એેજ પરમ ઇિતકારી છે. 


શરીરમાં કીમતીમાં કીમતી થીજ વીર્ય છે, સો લોહીનાં 
ટીપાંતી અદર્થી અલગ અલગ પરિણામો થવા લાગતાં અતે એક 
ટીધું વીષ ખતે છે. એ વીર્ષથી અમુલ્ય પુત્રરત્ન પાકે છે એલા અ" 
મુલ્ય વીર્યનો વિતા કારણે કે મૂર્ઝતાથી વિનાશ કરવો એ ખરેખર 
નેટ મૂર્ખાઈ છે. ફક્ત સ્ખલિત થવાના સમય બે સેકન્ડના આનંદ 


માટે શરીરતા શજનો નાશ કરવો એ સમજુ મનુષ્યનુ કર્જવ્ય તથી, 
ધારણા તરારા 2%. 09 


દક્કંબાજી હદ ઉપરાંત ફરવાથી ધણાંજ તુકેશાત ચાય 9; તો 
પણુ તે] વખતે જે “ શુકસ'જીવતી ગોળી ” “ પુદિપ્રદ્યયક ચૂર્ણ ” 
શકતે “ મમેશ્રર રસ” તી મદદ લેવાભી માવે તો થં અગર 
શવેરી તુકશાનીને અટકાવી રે હે, : મી 


“ ; (7? ા જ &) 


1 
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૧૯ 


વીર્યર્‌પ રાજતી અછતથી કે ગેચ્ઠાજરીથી જેમ રાજ વગર પ્રજાની 
પાયમાલી થાય છે તેમ શરીરના તમામ અવયવો ધાતુએ અતે તે- 
મતી સકળ કિયાએની પાયમાલી થઈ અતે દેદતો અ'ત આવે છે. 

સ્રી-સમાગમ આન'દે માટેજ નહી” પણ સુ'દર સુમુણુન 
ચાળી પુત્રતી પ્રાપ્તિ માટે કરવો એજ લાભદાયક છે, 

હદથી વધારે વિષયવાસના રાખવી એટલે કે દરરિજ 
અતે તેપણ ઝેક ખે ત્રણુ વખત તેતો આનદ લેવો એ તદ્દન "મ્હોં 
તતીજ નિશાતી છે, અથવા તો બ'ધેજતી દવાની મદદથી પુરૂષાતન 
બતાવવુ એ પણુ ઇવતને બધ પાડી મ્હોતનો દરવાજે ખુદ્લે ક” 
રવા જેવુજ કામ છે. 

નામાંકેત નર પેદા કરવાની પચ્ઠાવાળાએ વર્ષમાં એકજ વ- 
ખત અતે તેથી ઉતરતા નર્‌ માટે છ માસમાં એક વખત અને એશ 
પણુ કતીજ ગુણ્વાળા પુત્રની પ્ુચ્છાવાળાએ ત્રણુ મરીને, પદર 
દાઠાડે અને છેવટ આઠ દિવસે સ્રી-સમાગમ કરવે; પણુ જે એથી 
એ છા દિવસે કે દરોજ સમાગમ ફરવાની ઈચ્છા રણે તો તે ઇચ્છા 
વાળા માણ્યો માંતનેજ તેદુ' કરું સમજતું, અને તે તેડાથી કયારે 
દેહાંત આવી પોતાના ઉપાસકને એં સ્વાહા કરી જશે તેનો વિચાર 
ગ્કાલા વાંચતારજ કરી લેશે. 

ગતિ વિષપવાસનાથી સથી કરતો પુરૂષને વધારે હાતે પ- 
હોંચવાને કીધે અમુધ્ય જીદગીનો તાઈ દેજ અ'ત આવે છે. અતિ 
પિષય-સોખોનને લાંબી જમી નોગવતો કમાય જેવો નથી; ડેમો 


રૂપાળું ગુણુવાળી અને શક્તિવાળી પ્રજા પેદા કરી સારસુષળ 
સેળવયુ' હોય સોં રુસ્સ'છવની મુંટિકાણું” સવત કરે. 


કછ 


ક્ષય આદિ જવલેણુ રોગ તેની પાછળ લાગ્યાજ રહે છે, એથી આ- 
ખર દ્રાચારી સાથ આં દુનિયાં છોડી પેલી દુતિમાર્તી મુલાકાહ લે- 
વીજ પડે છો, 


અતિ વિષષવામતાતે લીધે શરીરતા સ્નાયુ તિભળ-ટીલા 
શ જય છે, દશ્તી મતા, પ્રેમેઠું, સ્વમેદાય, તુરત વીર્ય રખલિત 
થવું, બરડામાં પીડા, દમ, મગજતી શન્યતા, કાળજામાં દર્દ, જ પરે 
જુસ્સાવાળું અજામું, દુર્બળતા, ધાસ્તી, વાંઝીયાપણ, નખળા માં 
ધાતી સ'તરતીનુ' ચવુ', અવા ટુકી આવર્દાવાળી ઓલાદ થવી, ધાન 
તુનું પાણી સમાન પાતળું' થઇ જવૃ, ખેડેળતા, ચ્દેરા ઉપર ફિકાસ, 
આંખ્મે।માં ધોળાસ, પ્રત્યેક કામમાં નિરૂત્સાઠ, વાત ફરવામાં ફ'ટાળે, 
નિરંતર માથાને! દુખાવા, તજલો, સળેખમ, મૂતાશય, આમારા, 
હોજરી, ગુર્દા, દ્લિ, હાતીનાં દૌદ અને માદ્શક્તિનું' કમી યું વ- 
ગેશે વગેરે યટ આવે છે, એથી છેવટ સ્મશાનમાં સાડા ત્રસ દામ 
જગા પોતાતી પથારી માટે કાયમ કરી લેવાય છે. 


મુદરત પેરા કાષદા, તોડે જા જન વેજ: 
ગૃખભર્‌ આ સ સારતી, રતી ત સાણેં મોજ, 


«યારે આવકતો રસ્તો એક પણુ નત બેય અને જવકના રસ્તા 
ખુણ] દોય છે તમારે વાંચતાર ! આપજ વિચાર કરેકે આખર રેવા- 
છુ'જ કહાડવાનો વખત આવે કે નહી ? 

ગ માણુસને મોટામાં મોટી બીમારી અશકફ્તિજ છે અને તેને લીધે 
. અનેફ શિતાએ નુકશાતીએ પેધ્ મમા ઝરે છે; પરતુ એ સર્વ 
મુક્સઇવતીના સેવનથી નાશુદ ઘામ છે એ નિઃમંદેદ છે | 


૨3 


હમેશાં પુરૂષના વીર્ય કોષમાં ૮ તોલા વીર્ય સિશક ખાતે દોમ 
છે અને જે કાંઇ ખાવા પીવામાં આવે તેનું કમે કરી ખતતુ વીર્ય 
ર૮ દિવસે તૈયાર થાય જે, અને અદીતો દરરોજ અથવા દ્વિસ 
જાતમાં ખેચાર વખત પોતાના બળથી, દવાના જરથઘી કે તિસ્સાતી 
મદદથી બરબાદ કર્યા ડરે છે, તો પછી તે સિલફમાંથીજ વી એઓધું 
ચૂતુ' “1ય અને સિકક ખૂટે કે તુરત આવરદા પણુ ખૂટે એ પણુ 
ભતવા યેગ્યજ છે, 

અતિ વિષષવાસનાથી સ્રીને પણુ સ'તાત થતાં તથી, જેમ 
બતરને વારવાર ખેઠવામાં આવે અને પાકે પકવવામાં આવે તે 
તમાં મતમાનતા ખા1રતી કાળજી રાખવી પડે છે, ખાતર ભર્ષા 
વિના જમૌન કસ આપી શકતીજ તથી; પણુ જે જમીન વાવેતંર 
બ્રમરે વર્ષ દિવસ હ છ માથ પડતર રહેલી હોય તો તેમાં ખાતે 
ભરવાની જરૂર રૈૈતી નથી, ડૅમકે મે કસદાર જમીન દોય છે, શેલ 
ડીનુ' વાવેતર જમીનના કસ ચૂસી લે છે એથી મે ખેતર એફ વં 
લગી પડતર શખવામાં આવે છે તેજ તેમાં પાછું વાવેતર ફરવાથી 
સારે! પાક ઉતરી શકે છે; પશ્ય જ ઉપરા થાપરી તેવી સસાઇ ર- 
ગણાં કસવાળી જમીનમાં વાવેતર કરી પાકતો લાભ મેળવવાની 
આશા શખે તો વે મહેતત દોકટ જમ છે, પસ્તાય છે બતે અ ખર 
દ્રાંસી યાય છે, વહેમ ગર્ભાશયને માટે પણુ સમજવું. 

_જે વર વહુ થહ્મચર્ઈ પાળે છે. એેટલે કે ૨૫ વર્ષ ધગી પુશ્ય 
હહ ગ્રતિગઞા લઈ કહિયે છયે કે પૂરેપૂગ્ન તિષમ સાથ દુક્સ- 


ઇવતી યોગ્ય પ્રમાણુમાં સેવત ક્વાધી ગવસ્ય ધારેલી ધાર્યુ પૂર 
, પંડે ઉ, 


જર 


અને ૧૬ વર્ષ લગી ઓ આડે પ્રકાર સહિત બ્રહાચર્મ પાલત ડરે છે 
અતે તે પછી પણુ પદર દિવસે મહીને કે તેથી પણુ વધારે મૃદત 
લગી વિષમ-વાશનાતે આધીત થતાં નથી તે બ્રહ્માચઈવ'ત ગણાય છે, 

બંહાચયતા આઠ પ્રકાર એ છે કે--આ પુરૂ્ષતા અતે 
પુરૂષ આના ગુણેનુ' લામણી પૂર્કક વખાખ્‌ ન ફરે. સી પુરૂષ સાથ 
અને પુરૂષ સ્રી સાથે રમ્મત્‌ ગમ્મત ત ફરે, ૩ સરી પુરૂષને અને 
પુરૂષ સ્રીને વિકારી દૃષ્િથી ન નિહાળે, ૪ સ પુરૂષની સાથે અતે 
પુરૂષ રમીતી સાધે એકાંતમાં બેસી હસી છુટ મેળવી વાત ચીત ન 
ફરે; કેમકે એફાંત એજ ફામદેનની ઉતાત્તિ ફરનાર ખરે; બાપ છે. 
પ સી પુર્ષસમામમનો અને પુરૂષ આસમામમનો વિકારી સ'ક- 
#પ ન કરે, ૬ સી પુર્ષતે અતે પુરૂષ સાતે મળવાનો નિશ્ચય વા- 
યદો ન કરે, છ અતે આ પુર્ષ-શરીરતો અતે પુરૂષ આ રરીરનો 
સ્પર્શ ન ફરે, / 

વાવેતર વખતે કાચો પાતળા જૂનો સડેલો ડ'ખેલે કે પોચો 
દાણ જેમ વાવવાના કામમાં ઉપષ્રોગી ગણાતો નથી તેમ વીર્ય માણે 
પણુ સમજવુ, 

હાલમાં ડંકા કેદની, હુંકો આવર્દાની, ટુકા ભાગની, ડુ'ફી 
અકલનો, ડટા પુરૂષાર્થની, બાયલી અને બેરોળ પ્રન પાડે તેનુ” 
ઢારેણુ મુખ્યત્વે એજ છે કે નાનપણમાં લગ્ન થાય છે, 

વાંચનારે ! જે શન્દ્જ કેશે છે કે ખાળલ્ઞ ગટલે કે એવા 


શુક્સંજવની ગુટિકામાં કાંઈ પણુ પરેજ નથી; હતાં ઉપર બૂ” 
તાવ્યા શજબ ખાઠાચર્ય પાળવા સાથ ઉપયોગ કરવામાં બવે તો 
ધાર્યા ફરતાં વધારે ફાયદો મળે છે. 


જેડ 


લગ્નને ખાળ, દેવતા શહેલ; કેમકે એવા લગ્નથી પરણુવારને કશે 
ખરે] હાવ મળતો નથી, અતે એવા લગ્નથી ખચે'લા પેસા, ધારક 
ભવિષ્ય-સૃખ,, અતે શ'તાતોની આરેગ્યતા સાથની આખાદિ એ 
સર્જ આખર ધૂળમાં મળવાને વખત દેખીતી રીતે કે છ્ુધી રીતે 
પણુ તજર્‌ અગાડી રમ્યાજ કરે છે; છતાં હજુ કોઈની બ્યાતમાં 
આવતુ' તથી એ ખરેખર અજાયખી જેવો પ્રકાર છે. 

ન્દાનપ્રણુમાં વેવિશાળ થવુ' એમાં આબરૂ વધી માને છે; પરુ 
તે વધવા સાથે વર્કેન્યાની આવરદા, ગુશુ, રૂપ, વિદ્યા શને ઉત્સાહ 
વગેરે ધટવાનુ' સર્‌ મ છેવટ આમ એલાલ્તી ખરાખીનો માર્ચ 
ખુલ્લે થાય છે. તો ઊંડો વિચાર કરવાની જરૂરે છે કે ખાષલી ખે- * 
ડળ, અલ્પ આયુવ'ત, અતે અનાયારવ'ત પ્રજા પાકેવાથી આખર 
વૃધવાતે। વખત આવે છે કે ધટવાને ? | ર 

આબર્‌ તો સારી તામીચી પ્રજ પોકવાથીજ વધે છે અને તેવી » 
ખળન્રૂપ-મુદ્ધિશળી પ્રજા, ઉપર કણા મુજબ ખ્ાહ્મચર્મ પાળી વીર્થને 
પૌંકુ' તથા ધૃ ખનાવાથીજ પાકે છે, 

પ્રિય પાઠેકવર્ગ | જૂના જમાનામાં પચીશ્ન વર્ષ લગી ખદ 
વીર્ય રહી ખળ મેળવી બહાદુર નિવડવાના રંગમોં હિ'દ્વાતો હાજર 
રતા હતા; પણુ દવે તો જે જે પરદેશ અ'દર ઢીગલા ઢીગલીનાં 
પરણેતર થ૭ પડ્યાં છે તે તે પ્રદેશમાં ભહાદુરને બદલે બામલા ળ- 
નેતા માલમ પડે છે, 


_ધાતુ-ભિગાડ રૂપી ચોર સર્જસ જીવનતધન લૂટનાર છે; છતાં 
જાઈ તેતી તરફ ચાંપતા ઈલાજ આદરતાં નથી એ શુ' એ 3- 
ફેશાપતી વાત છે ? | 


૧. 


1 


૨૪ 


પંજાબ, મારવાડ, મેવાડ, ખુદેલખ'ડ વગેરે વગેરે પ્રદેશ અ'દર 
જે જે રાતિએ 'વિષે ન્હાતપણમાં પરણુવાનો રિવાજ તથી અગર 
કમી ઉમરમાં દીકરીતે સાસરે વીળાવવાને રિવાજ નથી તે તે તા 
તિયો વિષે જોવાથી માલમ પડશે કે સી પુરૂષ કેવાં ખુબસુરત તાન 
ઉતાર અતે ખળવાન તથા મજ્યુત ખાંધાનાં નિવડે છે ખે બધે 
ગતાપ વીર્ષતે જળવવાને।જ છે. 

પિચાર કરવો જેઇપે કે--વીર્ય જાળવવામાં આટલા ફેોયધ્ર 
મામલા છે તો પછી તેતે જાળવવા માટે બેદરકાર રહેવુ' એ કેટલી 
ધી અને ફેવી ગભીર ભૂલ છે. જેમાં દેખીતો અપાર નડે છે છતાં 
તે નફા તરક જરા પણુ ધ્યાન દેવામાં ન આવે એ ખચિત ધળીજ 
જ્રેચવા જેવી વાત છે. 

ફરાપ, અમેરીકા આદ્મિં દિન પ્રતિક્તિ સુધારો થતો દેવાથી 
તેએ ચડતીના શિખરે બિરાજ્યા છે; માટે આપણે પણુ તેવો સુન 
ધારો થવા માટે પ્રથમ બાળલગ્ન સહુથી વીર્યના તાશનુ' મોડુ' 
નાકુ છે તે ખધ પાડવાની કોશીશ કરવી જઇયે. તે ખ્‌ધ કરવાથી 
૩શુ કુકણાત નથી; પણુ અન'ત “ફાયદા છે, 

વાંચકો ! હજુ ક વહી ગયુ' નથી, ભૂલ્યા ત્યાંથી ફેરે ગણુવુ' 
ગે પણુ ઉત્તમ છે. જે જે દેહની અને દેશની ખાનાખશખીનાં કા- 
રણે માલમ પડે તે તે કારણોને થે) મોડે મધ પાડવાં 3 જેમી 
શેડો વખત વીતતાં પાછે! સુધારો થઈ આવશે એમાં જરા શફ નથી, 


૦માં સુધી ધાતુ-બિગાડ ન થાય ત્યાં સુધી' એકે રોગ તજે 
પડજા પામતોજ નથી, પણુ ધાતુ-બિગાડ ચય કે રેચ સહિત રે 
રશુની છાવણી ખડી થાય છે, મ 


જપ 


તાનપણુમાં પર્ણુવા”્ી અથવા કાચા વીષે ખર્ખાદ કરવાથી 
શું શું શય'કર્‌ તુકશાન થાય છે તેની માદેતી મળવાની ખાતર એક 
એક ખાનાખરાબી કુટેવો તેમજ અતિ રતિસંગ ખરાબ સેખતે 
અને દુર્વ્યસતે। વગેરેનો વિગતવાર અદેવાલ રજુ કરેલો! છે, તે વાંચી 
વિચારી ખ્યાનમાં લઈ પાતાવી ત્તથા મીજાએ।ની કેટલી ખરાબી થાય 
છે તેના ખ્યાલ ડરી તે તે બાખતોનો સુધારો કરશે 'ે જેથી મારા 
જેવાએઓની બધી મહેતત સફળ થાય ! 

વિચાર કરે કે ન્હાનપણમાં પરણુવાથી સ'તાનનાં માબાપો 
જાવો લેવાયો સમજે છે; પરતુ જેમ હાલ એક જતના ધાસલેટને 
મળતા ગુમ્વાળા ( બેલુ' ) તેલનુ' સુધી હેરોઇલ ભનાવવામ્‌ આવે 
હ અતે તે તરેહ તરેણતા નામોથી જારમાં આવતાં સ્ત્રી પુરૃષો 
તેતો છુટથી ઉપમે[ગ્‌ કરી રબલ છે, તે એટલાજ મારે કે તે તેલથી 
સએના સાડવાતે માથાવટી પડતી નથી અને પુરૂષાને રોપી પ।- 
ધડો ફેટ મગડતાં નથી; પરતુ તેની વપરાસથી ફીમતીમાં %ીમતી 
અમરજ બગડે ૪ તેની કોઇ દરકાર રાખતું તથી. મગજ બગડવાથી 
મત તનનો નિકટનો સબ'ધ દોવાતે લીધે તે પણુ બમડે હે અને 
છુપી રીતે અતેક તુકશાન કરે છે. તેમ નાનપણમાં બાળકોતે પર- 
ણાવવાથી પોતાને લાવા મન્યે માતે છે; પણુ તેઓતી જી'દગીને 
જોખમમાં કોંકવી દેવાનો માર્ગ ખુલ્સો કરૈ હે તેની તેમતે ગમ અ- 
મર્‌ કશી દરકાર છેજ નહી”, 

તે વરકેન્યા બાળલગ્ન થવાથી ભણવામાં શરમાય છે, ક'ટાળે જે, 
ઝા. 2% ક 


હાહા ટા ટત હાઉ: ઉસાતગાનનેસાન- નન પારતાકનતકગાજન્સજા 


તમામ જાતની મગજની અને આંખની કમનેરી, દ્ર 
માટે તન્દુરસ્તી બક્ષનાર તેલ અકશીર પધ છે, 
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અતે વિષ્યવાસતાને ઉરેજત મળે તેવા વિચારવાળાં કપનો આસન 
પાસતાં છોકરા અને સગાંગ્ાલાં કે આંાસી પાડોસી માર્કત સાં- 
ભળી સાંભળી કેવટ સ્ત્રાભાવિક રીતે મન વિકારતે વશ થાય છે અને 
મનમાં વિકાર થવાથી તેતો વિકાર તનને લાગુ પડે છે એટલે પછી 
પેદા થતી જુવાતીમાં ઝેરતો સંમાગમ ચઈ રહે છે અતે તેમ થતાં 
પછી ભણુવુ' હુભ્નરર મેળવવો વગેરે આઢોપી મજ શોખમાં વિચ- 
ર41 રસિંફ બને છે. 
કાચી ઉમરમાં વિષષની લીનતાને લીધે શરીરના અવમવા ખૌ- 
લવાને બદલે કરમાવા માંડે છે. વીર્ય આદિ પધાતુએ દોષતે પાત 
થતાં વિકારવ'ત-તિર્બભળ થળ રતે રતે નકામાં થઇ મરણની મુ- 
લાકાત લેવડાવવાતો વખત હાજરે કરૈ છે. માટેજ પાષી ઉમર 
* શૂયા પછીજ વિષયવાસતાને તાબે થવાય તે! એકથી એકે હરકત 
નડતી નધી અતે પસ્તાવો થવાને સમય સાંપડતોજ નથી, 


ધાતુ ખગડવાનાં બીજા' કયાં કયાં ફાર્ણે છે : નઠારી 
લત અમર નઠારા વિચારવાળાં છોકરાએની સોખતથી કુમળા મનમાં 
તખળા સરકારો પડે છે, જેથી તે નખળા સકારો ધીરે ધીરે સ- 
ખળરૂપમાં થટ તેજ રસ્તામાં દોરે છે, માટે તેવામાની સોભતથી 
સમજુ માબાપોએ અગર વાલીવારસોએ પોતાનાં બાળકોને દૂર રુ 
ખૂવા ખંત રાખવી. ખરાખ સેખતથી શું જું ગેરતફ્ા થાય છે તે 
સેનુ' મથાસ્થિત દાખલા દલીલ અને મુક્તિ ગેયુક્તિ સાથે વર્ણને 
સમજાવી તેની ઉંડી ૭૫ તે બાળકોના હદયમાં છાપવી ફે જેથી 


“ જતનભળ આપનાર જે કેર ખોષડો છે, તેવાં કેક શોપડોમાં 
શુ્સાઇવી ગોળી ઉગે દરજ ભોગવનારી છે. 


ક્ર 


તેએ! પોતાતી મેળેજ તે નડારાએની સોભત છોડી દેશે. * 

તઠારા છોકરા કે છોડીઓતી સોબતથી વિષય-વાસતા સતેજ 
થાય છે, નઠારી ટેવો હાંસિલ થાય છે, રારી વાતો, લખાણે, 
દખાવામાં મન દોડે છે, રોખમાં લપટાવાનો સમય આવે છે, ખે!- 
લવા ચાલવામાંથી વિનય વિવેક એછે થાય છે, ખરાખ રસ્તે દોરાઈ 
શરીરતી ખરાખી થતાં પસ્તાવાને પાત્ર થવાય છે, અતે અ'તે મર 
ણુનુ' શરણું લીધા વિના અન્ય પૃલાજજ રહેતો નથી, તેમજ નદારી 
સોબતથી તોરા વિચારશે નઠારા આચાર થાય છે, તથા નઠારી શેન 
બતથી કેશ ચીજો પીવાતી, ઉડાઉપણાતી, નાટક યેટક ખેલ તમા- ' 
સામાં લીન થવાની, અને લ'પટ લખાડીપણાતી રેવ અખત્યાર થાય 
છે તેથી વીર્ય વિકારને પામી પાયમાલીતે પાત્ર ધાય છે, 

જુગાર, દારૂ, માંસભક્ષણૂ, વેસ્યા-સેવન, પરર્્રીમમન, શિકાર, » 
ચોરી તયા જુઠ વગેરે ખરાબ વ્યસનોના ૪૬માં ફૂસાવાથી મન તત 
વિકારને તાખે થતાં વીર્ય વગેરે ધાતુએતી ખરાબી થાય છે, 

વિરૂઠ વિદ્ારથી, વિરૂદ્ધ વિચારથી, વિરૂદ્ઠ આહારથી અને વિરૂદ્ધ 
ગાચારથી, ધાતુએ વિકાર પામે છે અતે એથી અતે અનેક રોગોના 
જેમ થઇ જિદગીતો અતત આવવાને વખત આવે છે, હવે ધાતુ 
શાધી બગડે છે ? ધાતુ બગડયા પછી કેવી સ્થિતિ ધાયછે? 
અને તે બગડેલી ધાતુને કચ પ્રકારથી મુધારી લઈ સ'તવી 
લાચક બનાવી શકાય છે ! તે સંબધી સવિસ્તર વિવેચન અત્ર 
મગઢ કર્લુ'જ ઉચિત ધારૂ' છુ. 


દાંતા કકા સાકડા ક તાસંદાયાતા લતા પોહરાટરાઇડાટાધ 





ગ્રકસંજીવતી ઘણાજ મોંધા ગુશુવાળી છતાં ફકત તઇવી કમ" 
જ્માં મદદ આપી અમૂસ્ય “ત ખચાવે છે, 


૨૮ 
એક'દર ધાતુ મગડવાનાં કારણેતી નોંધે, 


પાત પાતાના મામાપે દરતી કાયદાતો ભગ કરી વારસામાં 
આપેલી તખળાધ્રધી તથા કાયદા વિરૂદ્ધ પોતાના વર્સનથી, ફુટેવાના 
સેવનથી, હદ ઉપરાંત વિષય-વાસતામાં લીત ર્ણેવાથી, દુ્વ્ય સનોથી, 
નઠારી સેભતથી, દુર્મંશ્રી વિચારો લાવનારાં પુસ્તકો, નાટકો, તમા- 
સાએના અવલેકનતથી, દિનચર્યા, રામિચર્યા અતે ક્તુચર્યાતા 
' નિયમ પ્ુજ્બ ત ચાલવાથી, ખરાબ સ્રી કે ખરાખ પુરૂષ મળવામી, 
કજોદુ મળવામી, ધણાં તીખાં તમતમાં ખારાં ખ'ટાં આકરા ખાણાં 
પીંગાં ઉપયોગમાં લેત્રાથી, હદથી વિશેષ કસરત કે મણેતત કરવાથી, 
ભણુવા લખવા વાંચવા અને કારીગિરીના કામમાં કુમળી વમ છતાં 
વધારે તફલીફ લેવાથી, ધણા ઉજાગરા વેદવાથી, ળેરાંએ સાથે ઝાક 
સહવાસ રાખવાથી, બાળલ્રગ્નથી, એક પથારિમે સુવાના વધારે શે 
ખથી, ઉમર લાયફ થવા છતાં યોગ્ય સૌ ત મળવાથી, મત નબળુ 
ભટટકતુ' રાખવાને લીધે સ્વપ્ત મારફત ધાતુપાત થવાથી, પ્રકૃતિ વિ” 
રદ ચીન ખાવા પીવાથી, ચાંદી બદ વિસ્ફાટડે ખસ મેહ વગેરે 
દેતા પ્રતાપથી, સોરા સીરીલીસ અતે સાળકાસીસ એ ત્રણે ગ્રકાર 
પેળનું' કોઇ વિષ ગ્રાસ થતાં તેના વારસો મળવાથી, હદ ઉપરાંત 
ખેદ ચિતા ભય હર્ષ લ'કલપ વિકલ્પ વગેરેના કરવાથી, જર્રે વખતે 
તાકત વધાશ્વાતી દવા ખાવામાં ખેદકાર ર૪ેવાથી, સગાને જડમૂ* 
બથી દર ત કશ્વાથી, અસ્વચ્છ મેલા જેલા રહેવાથી, બીમારીથી, 
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. દરેક જતતી ધાતુતે લગતી ખીમારી શુક્સ'જીવની ગોળીના 
શેવવની અગાડી ટકવા પામવીજ નથી, એવાં ખાત્રીષંત્રો ઉપસુ 
ચાપરી આન્યાજ ફરે છે, 


જૂ 


૨૯ 


ફેમજેરીથી, ધણે। ગુસ્સે ગર્વ લે પ્રપ'ચ કરવાથી, અત્ય'ત તપસ્યા 
ફેરેવાથી, મનને વધારે છુટુ' રાખવાથી, વિષયને પેદા કરાવતારા બન 
તાવો-પશુ, પક્ષીઓના રાતિસંગમ જેવાથી, વધારે વૈરાગ્યના આવે” 
સથી, લોહીવિકારથી, તડકે! તાપ જણે ટાઢ શરદી ખહુ વેઠેવાથી, 
૪સકમાજનાં ગીત ગાવા સાંભળવા તથા તેવાં ચિત્રો જવાથી, ચાહ 
કારી કે[કેઈને ચરસ ચુલ દારૂ ગાંજો તથા ગરમ મશાકષા વગેરેના 
ચ્ોહથી, અને સતોષી પ્રકૃતિ નહિ રાખવાથી ધાતુ બગડે છે, તેમજ 
તેથી અનેક રોગો પેદા થઇ શરીરતે રેગનું'જ મુકામ બતાવાય છે. 

ઉપરતાં કારણોથી ધાતુ તવાઇ જય છે, પાતળી પડી જય છે, 
ફાટી જાય છે, અને ઢગ વગરની સ્થિતિવાળી થ# જાય છે, જેથી 
દસ્તમાં, પેશાળમાં, સ્વપ્નાં; ત્રી સાથે વાતચીત કરતાં, બગકષમાં, 
લાળમાં અને પરશેવા વગ્નેરેમાં તેમાંના ભાગ જવા લાગે છે. તેના 
શીપે ધીરે ધીરે શરીર તભળુ' પડી જય છે, દુબળુ' નિસ્તેજ સુસ્ત 
બતી જામ છે, આંખો ફીકી, ગાલ ખેસી ગયેલા, અને દોડતી લાલા! 
ઉડી ગયેલી જણાય છે, મગજ ફેરે છે, હાથ પમ ઢીલા ખને છે, 
જરા મહેનતે વધારે હ્રાસ ચડે છે, પરેશેવા વળ્યા કરે છે, ઉત્સાહ, 
ઉમ'ગ જતો રહે છે, ખેચેની, અરૂચિ, બદદજમી, ખેસ્વાદપણ', કેડ 
પડ ગરદનમાં પીડા, કામ કરવામાં અણુગમો, યાદીતું' કમી થવું, ખે!- 
લામાં ફ'ટાળે, ખાધા પછી પાછું વળવું, ક પારો, ખાંસી, ક્ષય, 
તાવની રારૂઆત; ઊંધનુ' કમી થવુ', અને તમામ અગ ઉપાંમમાં 
તબળાઇ' વધી પડે' છે, ફદપતા તથા સ્મરણુ-શકિત એઈછી થાય છે, 


મહાત્‌ યાદ્શફિત મેળવવા, શરીર હૈણ્પુષ્ઠ થવા મન અતે ત- 
તને મોજન્ાં રાખવા માટે શુકેસજીવતી ચુટિકા જેક દોહા ર 
સમાન ખાન'દ દેનારી છે, 








ગંઇં 


ખ્શીયામણી સુરત બતી જમ છે, ક'પવા જેવું' જણાય છે, મન નિ 
બળ મતી જાય છે, ઉદાસી વધી પડે છે, મગજ શૂન્મ બતી જાય 
છે મગેરે વગેરે ઉપદ્રવ પેદા થાય છે, 


આમ યવા છતાં જે દરકાર ન રાખવામાં આવે તો ઉપદ્વે 
વધી પડી આપણી સાત પેટીના ચોપડા ઉકેલવાનો વખત રેજી કરે 
છે; કેમકે વૈ્દ, હકીમ, ડાટટર પાસે જ# દર્દતી તપાસ કરાવતાં તે 
તરત પૃખ્શ માંડે છે ક-- 

1 તમાર વશમાં કોઇતે હ્ય, ધાતુક્ષષ, વાઝ, ઉન્માદ, નંપુ* 
સકપણુ યયેલ જાણવામાં છે? ર તમારી છુપા ભાગની રડો કેમ 
જોર છે! ૩ તમે! તઠારી સોબતમાં પડવાથી દાથરસ, સૂટિ વિરૂદ્ધ 
કેમ વગેરે કુટેવાના સ'મી થયા છે ? ૪ તમાશ મા ખાપ દોદાની 
મ્યુભિચારમાં વિશેષ ગ્રરૃતિ હતી ! પ સમાગમ વખતે નિસાસા તાઃ 
ખોછે $ ૬ તમને કોઇ ચુમ્ર ખીમારી છે ? છ તમને સ્વપ્નમાં વીર્ય 
પતત થવાનો રેગ લાગુ થયો છે ? ૮ તમારા સા બાચે કુદરતના 
ફાયદા વિરૂદ્ધ ચાલી કરેલી ગુન્હાની તમને શિક્ષા મળી છે ? હ ઉં 
ધમાં પેશાબ થઇ જય છે ? ૧૦ વારવાર ખઠુ પેશાબ ઊતરે છે ? 
૧૧ દસ્ત બશેભર સાફ આવતે! નથો? ૧૨ તમને બરળ, ગોળાની 
ખીમારી છે? ૧૩ ખરાબ લત અખ્તીઆર કર્વાથીજ ગાલની દે- 
તી ગાંખતી અને ચ્હેરાની લાલી ઉડી ગઈ છે ! ૧૪ તમારી છાતી 
જુસ્સા વિનાની છે ? ૧૫ તમાર્‌' ભેજું” કમજોર છે ૧૬ તમારે 
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ને ચાકયા વગર ફામ કરવાથી, હાર્યા વગર કૂતેહુ મેળવવાની 
ભતે કેટાત્યા વગર સજ કાઈસિંદ્ધિ મેળવવાની પ્રગ્છા રખતા ફે 
તે રુક્સજવની મોળીજ વાપરવી, ' ' 





| 
રી 
(પ? 


ડ્‌ 


વાસો ફોટમાં કરે છે! ૧૭ તમારા પગમાં તોડ કલતર્‌ થાય છે ? ' 
૧૮ તમોને આંખ્યે અધારાં આવે છે ? ૧૯ તમારા સાંધા દુખે છે? 
ર? તમારા પેટમાં ગબડાટ થયાજ કરે છે? ર૧ અન્ન ખરાબર 
પચતુ' નથી? ૨ર અરૂચિ રહે છે! ૨૩ હાથે પગે ખાલી ચડી 
આવે છે? ૨૪ માથુ' ભમ્યા કરે છે? ર૫ તમારી આ સારી ચા" 
લતી નથી? ૨૬ શુ' તેને ગરમીનો રોગ લાગુ થયે છે? રછ શુ' 
તમારાં મા ખાપ દાદા ગરમી જેવા ચેપી રોગનાં ઉપાસફ હતાં ? ૨૮ 
શું તમારી પેશાખ લાલ, સદ, ગ'ધાતો અતે તેમાં તળે જામી જતા 
ધોળા પદાર્થ સહિત છે ! ર૪ તમાર્‌' માથું હમેશાં ગરમ રહે છે ? 
૩૦ પેશાબમાં ફ'ઈ ગરમી કડકતા જણાય છે ! ૭૧ સુસ્તી વધારે 
રહે છે! ડર કરિકરમાંજ મન ડુબ્યુ' રહે છે? ૩૩ સ્રીથી ખદુજ શર 
માળા છો ? ૩૪ બરાબર ભૂખ લાગતી નથી? ૩૫ ધડીએ ધડીએ 
ગભરાએ છે ? ૩૬ તમારા દીચણુમાં અને પગ પાટલીમાં ઉદ્તે 
ચાલતે કડાકા વાગ્યા ફરે છે ! ૩૭ જમીનપરે કે હીંચરે દાથ દને 
ઉદાય છે ? ૩૮ ઉડે હાથ દઇ ચાલવું' પડે છે ! ૩૯ રાત પડે છે 
મે જ્ોચ-વશ થવાય છે ! ૪૦ તમારી સ'તતી જીવતી નથી? ૪૧ 
તમારી સ્રીતે વારવાર કસુવાવડ યાય છે! ૪૨ તમારાં બાળક ફદરૂપાં 
નિસ્તેજ રેમી દુબળાં અતે અઇલહીન યાય છે! ૪૩ તમારી મમી 
તમાર] સંગથી નારાજ રહે છે ! ૪૪ તમને નામર્દી આવવાને! ભમ 
લાગ્યો છે ? ૪૫ તમાર્‌' રજિ પેટ ચડયુંજ-લ્યુંજ રહે છે ! ૪૬ 
«મતે ખાટા તીખા ફડવા એડકારે આવ્યા ફરે છે ? ૪૭ જાઈ 


ણકાદણાદાદદાદઇ દદણાસાદાદાદમાકારદકયાટદપારદટ કરાત 0220220 
દક જગોની દવા ખાઈ ક'ટાળી છેવટની મજલ માટે તૈયાર યસ 
દોય તેચને પણુ સુકરસજીવની ગુટિકા આશાતાં અંકુરો પૈદ્ય કરાંવે છે, 


૩૨ 


પેટના છથી પીડાએ છે! ૪૮ વારવાર પેચોટી ટળે છે ? ૪ 
તમાર્‌ ખૂન બગડી જતાં શરીર લુખુ' ખુજીવં'ત અને ખર્સટ થયુ' 
છે! ૫૦ તમાર તમામ સાનત'ઇુા તભળા પડયાં છે? ૫૧ તમા- 
રી આંખ્યોમાં સળતરા થામ છે ? પર તમતે મસાર્જી બીમારી છે ? 
૫૩ ખાધા પછી મેળ આવે છે? ૫૪ તમાર્‌' લગ ન્હાતપણમાં 
ચયુ હતુ ! પ૫ શુ' તમારાથી તમારી સ્રી ઉમરમાં મે।ટી અયવા 
તમારાથી કદાવર અને રૂપાળી વધારે છે ? ૫૬ ફોઈ અ'ગતના વદા 
લા માણુસનુ મરણ થવાથી, ધનનું તુકશાત થવાથી કે રાજયે ભયથી 
શેક ચિ'તા ભયતે તાખે થયા છે] ! પછ તમોતે લહે સીતા રૂપ 
ગુણુની વિચારણાએની વાતે ઉપર્‌ બહુજ ખતા રહે છે ? ૫૮ 
તમતે ખરાબ સ્વપ્ત ળહુ આવે છે ? પદ તમારા પગની રગે ઉભા 
રહતાં કે ચાલતાં ખીંચાય છે કિવા લુઢુ અવસ્ત્રાયાળી છે ? ૬૮ 
તમોને શૂગાશિકે પુસ્તકો, વિષધી, વિકારી વાતો વધારે પ્રિય છે ? ૬૧ 
તમારી સ્ત્રી નઠારી ચાલની છે! ૬૨ તમોને દારૂ માંસપર્‌ વધારે 
ચોહ છે ? ૬3 તમારી આતે પ્રદરતે ( ધોળી લાલ ધાતુ જવાનો ) 
રશેગ છે? 1૪ તેણીને ૨૯ દ્વિસે અટકાવ આવે છે? ૬૫ તે 
નાટક ચેટકના ખહુ રખી છે? ૬૬ તમો ખેઉ માણસ છન્દ” 
સ્વાદમાં સપડાયલાં છે।? ૬૪ તેણીતે અટકાવ આવતાં” પહેલાં કે 
અટકાવમાં પેડુ કે પેટમાં પીડા થાય છે ? ૬૮ તમારી આ કે તમે। 
વધારે ગુસ્સામાજ છે। ? દ તમોતે કપટ, પ્રપંચ વધારે વ્હાલાછે ! 
_* તમને પરસ્રી કે પર પુરૂષતો વધારે રગ લાગેલો છે ? ૪૧ 


 છીવન શવથો ધમાં મોંધુ છે તેસે આ સોંધામાં શો 
શુકેસજવની સુટિકા પુરથુ રીતે જાળવી રાખે છે, . . 


ફેડ 


તસાસ ખૉોપ દાદા યાં દાદી વગેરેને ઉપદશ મસાં સંધીવા રતવા ભ- 
ગદર મનુ હીસ્ટીરીઆ અમાં ખોડ ખાંપણુ વગેરે દર્દો થ- 
થયેલાં હતાં ! ૭ર તમો જવાન મોધા જેવા છતાં કેસા જેવા કેડ 
ભાગલા ખેસી મમેલા ગાલ, ઉંડી ઉતરેલી ધોળી આંખ, અકેલતી ત” 
ગાસ, લબડતી ચામડી, ઉત્સાઠ રહિત, નિસાસા સહિત નિર્માલ્ય કેમ 
ચયા જણાએા છે ! ૭૩ મુ' તમારાપર રવાનો કે કામનો હદ ઉં- 
સંત ખાજે આવી પડેલો છે ? ૭૪ શું' તમાર્‌' મતોખળ નિર્બળ 
છે ! ૫ પુષ્વાળા ખોરાકની ગેરહાજરી છતાં વિદ્યાકળાનાો અને 
વિલ!સને! હદથી જયાદે અભ્યાસ રાખો છે? ૭૬ પોતાની કરેલી 
મૂર્ખાઇ કાળા ધે કૃત્યો કે છમીતી કરેલી ખરાબી તમોને દવે 
સતામગ્માં ફરે છે ? 

વગેરે વગેરે સાલો પૂછાય છે, તે વખતે ધણુ' તૌચુ' નવુ 
પડે છે, પણુ ખરી વાતો જણોવ્યા વિતા છૂટકે થતે!જ નથી; કેમકે 
ષે્મ અગાડી દર્દ, દૈયાણી અગાડી પેટ, અને ધર્મ ગુરૂ અગાડી મનનાં 
પાપ ફેલ્યા વિનતા શી રીતે તેનાથી મુકત થવાય, 

ાંચનાર્‌ | તમળાઈ--ધાતુ ખિગાડ કે તેને લગતી તુકશાનીએ 
ઉપર બતાવેલા સ્વાલોવાળાં ચિન્હો ને છો પેદા કરે છે માટે તે ખયા 
તમાં રળી કહૃ્તવામાં આવે તો કદી ધાતુ ખગંડતીજ નથી અને 
વેદને ધેરે જવુ' પૃડતુ'જ નથી. 

ખા% કાલ _ધાતુ-નિગાડ ધવાનાં ઉપર કહેલાં ટારણે ધણું- 


શુકેસ જવનો” મુહિકા ધા ધાતુબિચાડથી ચએલાં એક'દર ગોને 
દર કરી પુ્ણું ગ્રમાશુમો શકિત ભને વોર્યને વધારી રરીરતા દરે , 
અવયવોને મજ્ભુત ન છે. . પ 


ઝે 


નેન 


અરાએના જાસુવામોં ન દવાથી અતે વેછ-વિષ્ાતો પૂરી માહેતી 
ન છોવાથી «યાં ત્યાં પાતુન્નબિગાડનાં દએજ આ અને પુરૂષતાં 
શરીર મન તથા ભવિષ્યની આશા બગાડી દઈ નિર્માલ્મ-ટુજી છ_'દગી 
વાળાં ડુ'કા કદનાં બનાવી મૂક્યાં છે. એથી ચોમેરથી કમ--કોવતતી, 
નામર્દીની, ખસબ પખિશલતતી, અતિ રતિવિલાસતી ખરાબીતી અને 
એથી થતા અનેક શેગા તથા વાંઝિયાપણાતી કડવી ફરિયાદો કાનપર 
આવી અથડાયા કરે છે, અફ્શોય ! એ ફરિયાદોનો અ'ત ઝયારે આ- 
વશે? શી રીતે આવશે ? અતે પહેલા જમાનાની પેઠે હિદ્તી જ 
સજમુત ભાંધાતી, મજણુત મતતી, પુષ્કળ કોવતની, લાંબી જ'દગીની 
રૂપાળો, ગુણુવાળી, બહાદુર તીવડી ભવિષ્યની ફિકર્ને કયારે દૂર્‌ કરશે મ 

ગુરૂષાતન વિણ પુરૂષતું,, નકી ધંટેજ નર; 

૦ પુરૂષાર્થ હેય તો, થાય મુલ્ક-મશહુર, ૧ 

જાર રહે જેબન રહે, જરે પણુ રેર જરૂર; 

જર ગયે રાધળું' જશે, દર્કત થશે ૬જૂર, ૨ 

શરીર સાચવિયે સદા, શરીર સુખતું *ી; 

સાજુ' રહે શરીર તો, યોગ સહુ અનુરૂળ, ૩ 

મતુષ્ય માત્રમાં | શક્તિ એજ ખરું જીવત છે, શક્તિ એજ 

ગુવાની જે, શક્તિ ખેજ 3૫ રગતી રોશની છે. શક્તિ એજ 
ઘમ, અર્થ, કામ તથા મોક્ષ સબધી પશ્છા પુર્ણ ૩રતાર સાચે 
શ'ત્ર છે, શકત એજ ચ રારતે શકર સમાત મદો બનાવનાર 
સર્વોત્તમ પદાર્થ છે, અતે શક્તિ એજ જમીની શફૂળાતા છે, 
નબળી થઇ પડેલી અથવા તાશ પાબેલી યાદશક્તિને, ખાલી 
પડેલા લેજતે અતે આંખ્યોની કમી થયેલી” રોશનીને શકશ દડ 
ધ્ર નેં હાઈ બતાવે છે, ! 


બ, 


શક્તિ વિતા માણુમ્રનૃ' જીવત નકામુ' છે, શક્તિ વગશ્તી 
જીદગી ધૂળ ખરેખર છે, થક્તિ વિના «યાં હાં નિમશાજ 
શૈટે છે, અતે શકત વિતા મતુષ્યતો ભવ હારી જવાય છે; માટે 
જેમ બતે તેમ એષધધી, કસરતથી, કહચર્મથી, ઉત્તમ આહાર વિન 
હારથી, અને યોગ્ય પ્રયોગથી શકિત ફાયમ રખવા અગર શકિત 
વધારવા ચત્ત પ્રયત્ન ફરવા એજ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઢહાપણ છે. 
ન્યાં લગી શરીરમાં શક્તિ છે ત્માં લગી ધોળાં પળિયાં આમ્મા 
હતાં પણ તે જવાંમરદ જેવો મનાય છે, «યાં લગી શક્તિ છે «યાં 
લગી દરક જત આદર આપે છે, મતે «માં લગી શકિત છે «યાં 
દગી સસારૂગ્યવહાર કે ધર્મ કર્મ સાધન કરી-આત્મકલમાણુ કર્‌” 
વાતી કરણી કરી જીવનનો લ્હાવ લેવાનુ' બતી ૨8 છે, પણુ શક્તિ 
એ[છી થઈ કે યુવાન છતાં પણુ ઉતરી ગએલા ટપ્પાના ધોડા જેવો 
ગણાય છે, શફ્તિ એછી થઇ ક દુશ્મનો મોરચા માંડે છે, અને 
શકિત ઝ્ાછી યણ એટલે ખારે બ્હાયુ ભરદરિયામાં ભુરી નય છેં, 
થક્તિ એછી થવી એઝ ધડપણુ છે, અને શક્તિનો નાશ થવો એજ 
મ્હૉંવ કહેવાય છે; માટેજ સહુથી પહેલાં એજ માનવની દેરજ છે કે 
દરેક પ્રકારથી પોતાની તન્દુરસ્તી ચાથ શક્તિ-વીર્ષ વધારવાના ઉ" 
પાયો હાથ ધરવાં અને ખળવાત ભતી જીવનનો લ્હાવ લેવો, 
આળસ એકજ આપણો શતુ છે, આળસ એજ ખાતાખચખીનું 
પહેલુ' પગથિય' છે, ભાળઉસ એજ મેલડીના વળગાડ છે, આત 
એજ ઉત્તાતિતે ખાદી કહાડતાર્‌ં કોદાળી દપ છે, આળસ એજ મુ 
ક 30:42 9. 0525): 8 
મત તતની ખરામીન્‌' મૂળ ધાતુ-ભિગાડજ છ અતે એ ધાતુ 
' બિમાડતુ' ભષકરે શળ મટાડનાર ગ્રકેસજવનીજ છે | 





કૂક 
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ખંતુ શસાનાશ વાળતાશ છં; અતે આળસ એજ ગુલ ન્દતરે વડો 
(તાં અટકાવવાની મમાંધીટ્ટી છે, અને ભાળન ભ ઉભય જન્મ 
ઉદ કરેવાયું' સબળ જાધત છે, માટે આળસ તજે, ઉધમને ભજે ) 
નસીબ પ૬ થાધાર મખી મેસી ત ફરો | તસીળ ઉદ્યમ ષિતા 
મદદ ભાપનારેજ નથી એવે ચાટલ વિશ્રય કરો | નસીબના તામાં 
મડા આળમુએજ રોયા કરે છે, પુ ઉધમી તસીખને ખિલણું' જઃ 
ઉજ જાયા કરે છે | આજ કરીશ-કાલ ઝરીશુ-હજુ કાંઇ ૬રકત 
જળૃ' તથીન્વગેરે આળસને થાશરો લઈ ખોલે છે તે તુરત બધ 
પાડો 1 કલ જે કરવું હામ તે આજ કરી હયે | અતે ધડી પછી 
ફેર્વ' હેય તે હમણાંજ કરી લયો કેમકે જે તક મય છૈ તેજ તઃ 
મારી છે; પણુ તે નક છેક છટકી ગર્ધ તો પછી કરી મળનારજ 
નધી દાબ તૈયાર છે, વૈદ્યો તેમાર છે અને સમય પણુ મોજૂદ 
હોવા છ્તાં હવ કેની વાઢ જવી ? રગ ગાંપતાં પલમાં તમારી સ્હાસે 
ભરી રહેલ છે, ઈ'દમી પાણીના રેલાની પેઠે ચાલી જય છે, મતમૂભા 
સરેમુભા સમાત ૩4% જશો છે અને મફત તજક આવતું જય 
છે, સાટેજ વેળાસર ચેતો 1 પાર્ણી આના પહેલાં પાળ કાંધે. છુંટાયા 
ધરેલા ચોરીકરોલી મદદ હયે અને દીવો ગુલ થયા અગાઉ પૂરતુ' 
કેલ પૂરો તેને ઝગમગતે। ભતાવા | 


તમો કદાચ પ્રશ્ન કરશે! ક વીર્ષ“શુક-ધાતુર્પી તેલવડે પ્રકાશ 
પામતાં શરીર રૂપી દીવટ સહિત જીવતરેપ જગમગી રોયની હમેશાં 


રસદ ડલ સહર માગીિપાનમગામેગાેકાતેરતતઇબઉટકન્યમિંન મ. 


શુકસ'જબની ચુટિઝ દેખાવમાં સુ દર, સબળ જુએ માં શરમા 
ધધો કાપતારી, મુણુમાં ઉત્તમ અનેકોઈ પ્‌ જાતના ' શષ વિતાતી 
દવાથી સર્વ, કોઇ તેના ઉપીનાગ ફે જામ છે, 


9% 


જેવી ને તેવી રાખવા માટે તમારી પાસે ક થમત્કારિક દવાજું ? 3 
તેના ઉત્તરમાં અમે પ્રતિગાપૂર્વક વિશ્યાશ આપી કરીરુંકે, અમારીપાસે 


 જકશ્ુકેસ'જીવની ગુટિકા ” 

એટલે કે શુક (વીર્ય) તે સજીવન (સજીવ) ફરનારી કે સુ'જી- 
વત રાખતારી ગોળી છે અતે એ ગોળા અત્યાર લગણ જે વર્ણવી 
મયા અર્ધાત્‌ નબળાર્ષ, ધાતુતુ' પાતળાપણુ', દસ્તકર્મ દોષ, સ્વમદાષ, 
રધ્ાીર્ય-પતન; બર્ડાનું ફોાટવું', અ ગનુ' ત્રટલુ. મૃશ્જજની ફમલ્નરી, 
દોજરીને! બિગાડ, લોહીવિકાર, દુર્બળતા, શરીરવું' લૃખાપણું', જેન 
રાપરની ફીકાશ, શ્રાસતું ચડવું, થોડી મહેનતે વધારે યાક જણાવે), 
કામ કરવાપરેતો ક'ટ]ળો, નિરૂતસાઠ, પ્રદર) મર્ભાશયની બીમારી, 
થાંડીયાપણાના દોષ, અતિ વિષ્ય વડે યતી હાતિયો અતે અશકિન 
તં લગતાં ગેક'દરે તમામ દો, જા નિયમથી સવત કરે દો તે દોને. 
જડમઇમાંથાં અમાર ઓષધાલયમાં ખૂનતી, 

શુક્સ'જીવન ગુટિકા, 

ઉખઠીજ તાખે છે. તવી સેશની, તવી જ'દમી, તવી ખુખી અવે 
તવન મળ આપી આનદૃમાં લીત સખે છે, તથા ધાતુને લગતી 
તમામ ખાજતે સુધારી પે!તાનું' ખરૂ દૈવત દાખે છે, 

ભા દૃનિષામાં દદી મણાધ્તે, આતો અનાધ સાંખીને, 
નામદનવાંગ્રીચા ક્ેખાધ્તે, અતે પૃર્ધાર્થ ક્યાં વિત] સુવે શક) 
છવીતે ફરવું' બે કમ્તાં તો મરવું લાખગણે દર૦જે મરિતર છે. 

શરીરમાં લોદી અતે લીઝ એ ખેતી છત હોય તો કાગના 
જવાય ણે; માટે ગે ખેદ સારાં અતે હલાલ કાપવા] કુક છી 
કળી યુક્કા ખાર વપ) દ્રાપ્કજ કે, 


ર 


યદ 


શુષ્ઠસ'જીવની ગોળી, 
કવિષો, લેખકો, વકીલે, બેરીસ્ટરો, મણેતાજએ, વિશ્રા્મીએે!; 
ભાધણકાનો, અમલદાર અને તલાટીઓ તમાં મગજમારીનાં ફામ 
કેરતારાએનતે માટે ધણીજ ગુણુકારી છે, કેમકે, એ સઞાનત'તુએની 
તમળાઈ દૂર કરી ( સાવત'તુએને ) બળવાન બનાવે છે. 
શુકેસ'જીવની ગોળી, 


જડિયા, ચિતણીઆ, નફસી ફામ કરનારા, ભીતારાં, લૈષા, જર 
દેશી કામ કરનારાં, ભરનારા, ચુ'થતારા, દરજી, મોચી, સુતાર, સ- 
લાટ, ગેડિયા, રસોપ્યો, જેસી, ડોસી, અને બારીક કામ કરનારાને 
ખહુજ સારી મદદ આપે છે; કેમકે આંખ્યોતે તમામ દર્દોથી દૂર 
શેખી સેશતીદાર્‌ બતાવે છે અને આંખ્યોન પુદ્ટિ આપે છે. 
શુક્સ'જીવની ગોળી. 
કાન, નાક, મ્હોં વગેરેમાં યતાં દદો ભગદર, મસા, વાઈ 
વાયુ, વાયુધો થનારા વાતરોગો, હીસ્ટીસિયા, હતાંધળાપપ્‌', પેટનાં છો, 
અરે, ફાળજનાંન્યતીનાં દદો, ખશ-ખુજલી વગેરે રકતવિકારેનાં 
દો, ઉપદશ, વિસ્ફોટક વગેરેથી થએલી હાનિ, અને મતની, મગજ” 
તી તથા વચતની નખળાઈ આદિતિ સારી રીતે સુધારી રકે છે. 
શુક્સ'જવની ગોળી, 
જૂના રોગને આગળ ત્રધવા દેતી નથી, હેથ, તે રોગેવી જડ 
ઉબેરવા તૈયાર રહે છે અતે નવા રેણોને મવા દેતી નથી, તેમજ 
ભૂખ લગાડે છે, રચિ પેદા કરે છે, ખોરાક પથાવે છે, દત સાફે 
લાવે છે, મતતે ખુશાલી સાથ ચ થળતા આપે કે, નિદા લાને કે. 


ણુ ક 


અને દીલ દોને હાવી હિમ્મતદાર બનાવે જે, 


ક્ટ 


35સ'જવની ગોળી. 
આએના અટકાવ શ્રબધી રોગ, વાંત્રીઆપણુ' થવાનાં કારણુ, 
ધાતુતું વદેવુ,, ગભાશયની નબળાઇ, મૂત્રાશયની ખીમારી અને કસુવા- 
વડ-ગર્ભતુ' ગળવુ' વગેરેને બધ પાડે છે, તેમજ પ્રસવ સમય પછીની 
ધાવણુની અવસ્થા પઠીની થએલી કમન્નેરી અને પ્રીફાસ દૃર કરે છે, 
શુક્ઠસ'જીવની ગોળી. 
બાઇકને તન્દુરસ્ત રાખે છે, શરીર રૂર પુષ્ટ ખતાવેછે, તેમમી 
યાદશકિત વધારી ભણુવામાં ને હુન્નરમાં મત લગાડે છે, દિલને તાકત 
આપે છે અને તેમને નિડર, તેજ મિજજનાં ખનાવી મજ્ણત્‌ 


મનનાં ફરે છે, 
જીકસ'જીવની ગુટિકા, 

બેશક વીર્ય અતે શક્તિને વધારી તા૪દે ધણા રોગાતે અ'ત 
લાવે છે, છતાં કોઈ સાબિત કરી બતાવશે કે-આ ગોળીએ માં 
વીર્ય અતે શકિત વધારવાનો ઝુ નથી તો તેતે ર્‌, ૫૦૧ નુ” 
ધતામ આપીશું, 

સાહેખો--અ ગોળીએ (ખાવાથી) મરદોને નામર્દાદ--કમજેરી 
અશક્તિતા વખતમાં શકિતને વધારી વીર્યને સુધારી વધારી આન'દ 
આપે છે. નસોની, શરીરની તથા મગજની નબળાઈ દૂર્‌ કરે છેઢ 
નાશ પામેલ્રી મર્દીથી લાસ થઈ પડનારા દર્દીએતે મર્દાયી આપી 
જવાંમર્દ ખતાવે છે, બને સ'તતીનુ' સુખ ખદ છે, તેમજ 
તેમના ધાતુવિકારતાં દદોતો નાશ કરી 'ખુખસુરતી વધારી ગર્ભા- 
યને નિરોગી બતાવે છે, અને ગર્ભતુ' પોષણુ કરી હૃણપુષણ મ" 
તાભ્યા સાથ નિવિષ્રાપણે ખાળકને જન્મ અપાવો ચહેરાને યુલાબી 
ભનાવી ઉત્સાહી કળે છે, 


૪૭ 


યાદ રાખવાતી જરૂરે છે કે-શુકરમંજવતી ગુટિકા-ગેળી પ્રુરૂમન 
ત મ્રાપ્ત કરવામાં સારામાં સારૂ ઓષધ છે, નિરાશ થએલા મતુ- 
ખ્યોની આરા સફળ કરવા કદ્પરક્ષ તથા અમૃતતે! એધ છે અતે 
સસારના ફેરો સુખાકારી બતાવવામાં એક મહાત્માનાં આશિર્વાદ 
સ્વરૂપ છે, તેમજ-- ' 

સુસ્તી, શિચિલપણુ, કમરનો દુખાવો, મગજતુ' કળતર, કક, 
દમ, અજુ, ચસકા, વારવાર થતો પેશાબ, હૃદ્ધી વધારે થતો પે” 
શાભ, પેસાબ સાચે ધાતુતુ' પડવુ', ઉધર્માં પેશાબ થવો, ધાતુક્ષમ, 
શ, પાંસી, દરેક વિકારતે ધાતુક્રાવ, ધતુર્વાયુ, કરમિયા, વાયુગોશે, 
પિતકમળી, માથાની પીડા, સોજા, જાયુની બદહજમી, આંતરડાની કમ" 
નરી, ઝાડાની કબજીઅત, રારીર અને છાતીમાં યતો દાહ, સંગ્રહી, 
પેટતુ' ચડવુ', ખારા, તીખા, અતે ગાતા એડકારનુ' આવવું', ચૂ'ક 
હેડકી, લાંમા વખતને મરડો, આમવા, અતિસાર, પેટતી પીડા, 
ખારાક ઘીધા પછી થતી ઉલ્ટી, ઉર્ડેવાયું, ચુ'થારો, વેણાચુ'ય, સમ” 
રાનાં છો, આંબળ, દરસ, આંખતી કમજોરી, સધીવા, જાતો પ્રમેઢ, 
દુર્જળતા, વગેરે વગેરે દોનો આ શુકેસ'જવની ગુટિકા એફદમ નાશ 
કરી સદા નિરોગી રખે છે, કાન્તી વધારે છે, ચાલાકી ખદ્દે છે 
હોમતેબહાદુર બતાવે છે, અને મતની મુરાદમાં ફતેદ આપે છે, તથા 
ન ઉછરતા બાળકોને ઉછેરવામાં ઉમદા મદદ આપે છે, 


આમ દેવાને લીધે આ ગે!ળીએ બાળકોને, જુવાનોને, ખુદ 
એને, આખોતે, સગીએને, નિરોગિએઓને, ભેગીએને, જગીગ ને, 
"અતે વિષોગીએને એમ સવને ખાવા લાયક છે, કેમકે રોગીના રેમ 
સૃટાડે છે અતે નિરોગીતે મતમાનતી મોજ માવે છે, હતાં મોળી 


માં 
ધ. છ્‌ 
રું 


૧૫* તી ડખ્મીતી કીમત ર્‌. ૨-૮-* જ છે, ખસ વાપરી ખાત્રી 
ફેરી તેતા આન'૬ મેળવો એટલે આત 'દ, આન'દ. 

દવે જે ત્રણું બાબતો કહેવાની હતી, તે કષેવાઇ; પર'તુ ગભ 
ન રહેવાનાં કારશે।, ઉપાયો તચા ગ્ભવતીને પાળવાના 
નિયમો અને ખાળકની ભાગ્યદશા ખીલવવાતી કેળવણી 
એ ખાબત પર સ્હેજ અજવાળું પાડવાની જરેરજ છે, માટે ડક 
વિવેચનથી તે બિના દર્સાવી ચાલતા વિષયતી સમાપ્તિ ડરવા માંઝુહુ', 


ગર્ભ ન રહેવાનાં કારણે, 

જે આ યોનિના રેગવાળી, ગર્ભાશયની ખીમારીવાળી, ઉપદ'- 
શના (ચાંદીના, મરેમીના) દર્દવાળી, ગર્ભ રજેવાનાં કારણેથી વિરૂદ્ધ 
વર્ત્તનવાળી, પુરૂષના ચિન્હ કરતાં ઉડી પે।નિવાળી, ગર્ભ ન રહેવાના 
વિચારવાળી, અતિ (વિષષયાશકત રહી હદપાર વિષય સેવન, ગર્ભ- 
શ્રાવ અને ગર્ભપાતનાં ઓપષડો અમલમાં લાઇ નિર્બીજ બતેકી, માં" 
દગી, અશકત, ભયકર રગેગોથી ધેરાયલી અને વિશેષ ચિતા, ભય, 
માર, ખેદ, કોષ ધઉ્મા, અને ખીજ માળકોપર દીશી નજરે રાખ- 
નરી તથા પૂર્વનાં પાપોથી જકડાયલી દોય છે, તે સ્‍્ીતે ગર્ભ રહેવા 
પામતો નથી, યા પુરૂષવીયજ બીજેત્પત્તિથી હત હોવું જએ. 

જે જે કારણુ ગર્લ રહેવામાં નડતર કરતાં દોય તે તે કારણોને 
શોધી કહાડી તેમતે બંધ પાડવાના માર્ગ લેવા, ગર્ભ રવાની દવા- 
એ સેવન કરવી અતે ગર્સતે પુષ્ટિ મળે તેવા ઉપાય યોજવા, જેથી 
ગ્ભવ'તી થાય છેજ ! 

મણે રહેવામાં ગભધારણ ગુટકા ગર્ભ નુ' પોષણ અને પાલત 
ફરેવાર્મા અમારી મર્સપાલ યુટિકા, તેક આપવામાં કશેધ દૈવી 
ભાશિર્વાદરૂપ છે, 


"ર 
લાઝણી કેોણુ કહેવાય ! 


જે ઝાડને દૂલ આવે છે તે ઝાડને અવશ્ય ફળ લાગવાં છોર્વાજ 
જઇએ: પણુ ન્યારે રૂલ આવવા છતાં રળ નજરે પડતાં તથી અગર 
ઉઠરતાં તથી ત્યારે તેળી હરકતો સળી કાર શોધી ફહાડવાં 
જઇએ. હાં જેને રૂલ લાગતાંજ નથી તો ખેશક તેતે ફળ ન જ 
લાગવા જઇયે અને તેને વાંષ્ઠીયું' ઝાડ કરેતું જપયે, 

જે આ્રને અટકાવ આયે છે તેને છોકરાં જરૂરે થવાંજ ન્નેયે 
જતે અટકાવ આવવા છતાં છોકરાં ત થતાં છોયે તો તેમ થવામાં 
કઈ હરકત નડે છે તે ખાસ તપાસવુ' જયે. વાંઝણી દોય છે તેતે 
અટકાવ આવતોજ નથી એમ અમારૂ માનવું છે. પણુ અટકાવ 
આવવા છતાં છોકરાં થતાં ન દેય તે વાંઝણી ન કેવાય, 
# ઝેક જન્મ-વ'ધ્યા છે તે જન્મથીજ વાંઝણી હોવાથી તેને અટ- 
ક।૧ આવતે]જ નથી અને ખીજ દૉષ-વ"્યા છે તેને ક રોગ કે 


નપતા નડતરને લીધે છોરા થતાં તથી; જીવતાં તથી કે છોડ થઇ 
ભય છે, 


વાંઝીયાપણુ' પ્રાત કરનારાં સાત કારણે. 

તી યોનિના કમળમાં વાયુનો વધારો છેમ તેથી ગભ તે માટે 
તીર્ષભીજ ડહેરી શકતાં નથી. ૧, કમળ ઉપર માંસ ચૂડી ગયું હોય 
તેથી વીર્યબીજ કમળની અદર દાખલ થઈ શકતું' નથી. ૨, કમ- 
ળમાં જીવ-#ડો હોય, તેથી વીધળીજને તે ખાઈ જય છે. ૩, કમ 
ઊની પાંખડી તૂટી ગયેલી કે ફમળ ઉપર ઠ૬ફ હેય તેદ્રો વીર્ષ બીજ 
વહી ભમ છે. ૪, કમળતુ' મ્હોં ફરી ગયુ' 9 કહી જું હોય તેથી 
વીર્યમીજ તેમાં પેસવા પામતુ' નથી, ૫, કમળ ઉપર જાળું હોમ 


૪ર 


' તેથી વીષ લોહી રૂપે ખની જય છે, ૬, અને કોઈ રેવભ્ેષ કે પૂર્વ . 
પાપતી નડતર ઇમ તેથી ગર્ભ રેળેવાજ પામતો નથી, ૪. 
આ સાત કારણુામાંથી કયું કારણુ તડે છે તે જણવા માટે 
રબરૂ આગ્યેથી મફત સલાહ આપવામાં આવેછે. 


ગભે રહેવાના ઉપાય. 


ષણ્‌ી ધણીઓઆણીએ પરસ્પર વિશેષ પેમ રાખી વર્ત્તવું, વીર્ય વા- 
હિતી તથા [ળ]1હિની મતે રૂધિસ્વાહિતી રગોમાં નિર્બળતા દેય તે 
દરે કરવી, વોતિદ્દોષ હેમ, ધાત વછેતી ણેય, અટકાવ નિયમસરે ત 
આવતે હોય કે તેમાં પીડા થતી હોય તે રોગો મટવાના ઉતતમ ઉપાય 
ડેરવા. ચાંદી પ્રમેહ યૂ'ક વગેરે રોગોનો અંત લવરાવવો, શરીર બન 
હજ ફુલી ગયુ દેય કે ધણ'જ દુભળું' ૫૪ મયુ' હોય તે તે માટે 
યોગ્ય પ્લાજ લેવા, દારૂ પીવાની આદત રોય તે! તે ભધ કરવી, 
મુટેવાને બધ પાડી પાતુને ધટ બતાવવી, યોનિ આદિની લભાઈ 
હંડદતા તફાવત દેય તો તે મુક્તિથી ભાંગી તાખવે।, મર્યાદા પ્રેમાન્‍ 
છેજ સ'યોગ-ક્રેયામાં મત લગાડવું”, શરીર નિર્બળ હોય તો બેઉને 
ભછોવ'તન્વીર્યવ'ત લેહીવ'ત થઇ રુદ્દિ પૂર્ફક સ'તાન-પ્રાપ્તિનો યોગ્ય 
મોસમે પાઠ ભખુવો, દેવદોષ કે પાપષદોષતુ' નડતર હોય તો તેમારે 
ચમત્કારિક ઉપાયો દાન પુન્ય આદિતે ઉપયોગ કરવો, અગર તે આ 
[શવામ કેઈ અન્ય કારણો નડતાં દોમ તો તે કાગ્ણેનાં મૂળ શોધી 
તે માટે અકસીર "કાજ આદર્વા, તેથી અવશ્ય ગર્ભ રે છે. 

ગણ ૧૯ પછી ગણંવ'તીએ નિતા ભય ઉદેગ કોધ પર્પ્યાં . 
સપોગ વગેરેતો ત્યાગ ફરવો, ગર્ભને સુખાકારી જણામ તેવાં બે" 
જનો ફરેવાં, ગ્શને ધકો પદોંચે તેવી મસ્તી કુસ્તી કે થપ્ાર ધ- 


* 


૪૪ 


શારે આદિ સંભાળવું. હદથી વધારે ગરમ દ'ડી કડવી ફસાયલી ' 
ખારી ખાટી ઉન્ટી તાટી સત્વવગરની ઉમ્ર અને ખળતરા ફરતારી 
ચીજ ન ખાવી, ધણો તડકો તાઢ તાપ વરસાત ત વેદેવો, વ્યિ” 
ચારી નઠારી વાતો વાંચવી કે ચિતવવી નદી. €જાગરા ન વેઠવા, 
ખરાબ દેખાવનાં ચિત્રો, ચેબી રોગીએ, કદરપાં માણસા, ગદી ચીજ, 
વિકરાળ પશુ પ'ખીએ ન જવાં, ઉમદા વિચારે કર્મા કરવા. જે 
ગુણથી સયુક્ત બાળક ખતાવવાની ધચ્છા હોય તે ગુખ હૃન્નરમાં 
છીવ લગાડવો, શરવીરતા ભરવી સદ્યુણુ ભનો ધર્મ તીતિ ભયા પુ- 
સ્તક વાંચી વિચારી મતન કરવાં, સારી હવા અતે મતપસ'૬ દવાની 
જરર વખતે મદદ લેવી, વાહનોમાં મેસી ખાડા ટેકરા પથશવાળી 
“ગોમાં ઝપટબધ પ પસાર ન કરવો. જે જે વિચારણા કે ચીન 
ખાવા જવાતી ઇચ્છા થાય તે તે પૂરી પાડવી, રેચ ઉલીનાં કે ગન 
શાતે અથવા જવને તકલીફ પછોચે તેવાં એષડા ઉપયોગમાં ત લેવાં, 
ધણ્‌' હસવુ -આંખ્યો આંજ્વીન્ધણું બોલવુ'-ધખૂં' માવુનધષ સુનું 
થણુ' ખાવુ--બણે વાયરો લેજો-ધણુ' રોવુ-ધણેો વાદવિવાદ કરજ” 
ઘણે જવ્હાસ્વાદ કરવા અતે હહેવુ' ફરવું' ત કરતાં એશઓઆરમશં 
પડવુ એ તૃકરાતકારક છે, મારે એએતે ભાગવા જેથી ગર્ભ સુખ 
પૂર્વક નિરોગી ભાગ્યશાળી લાગી છ'લમીવાળ યાય છે અતે પૂરે 
દિવસે અવતરી માવિત્રતાં મન આનદ સહિત બતાવે છે. 


છોકરાએને કેવી કેળવણી આપવી ? 
ગર્ભ રહે તે વખતે અને તે વત પહદીધી, તેમજ શુવા વઠ 
લભલ ફરવામાં આવતા સુભ્કારેતા સમયમાં અતે ધાવણુ ધવસવતી 
વખતે તથા ખોળામાં રમાડતી-વાત સ 'ઉભછાવતીનનતેરાળે મોકલવતી 
રીત રસમ શીખવાડતી વખતે પોહે સદાચાર પુતીતિમાં વ્શી-ઉગ્ય 


ની. 


ભાવતા શખી બાળકતે ઉડી લાગણી સામે શારી તાલીમ સહિત તેના 
તરમાં ૭૫ ખેલાડવી, તૈથી તે દેખે તૈવુ', સાંભળે તેવું અતે ખતાવે 
તેવું શીખે છે મતે તે તે શીક્ષાના આધારે આખી છી'દગીને મારે 
સાસ મજમુત પાષે! તાખી શકે છે.' છેફરાતા દેખતાં માભાપજ ખન 
શબ ચાલયલગત રાખે, જુદુ' બોલે, ચોરી માટે તિરસ્કાર ન બતાવે 


દુય્મસનથો ત અટકે અતે એવાંજ અસ;વર્ત્તન અમલમાં આગને તો 
પછી બાળકો સારાં શી રીતે નીવડી શકે ? પેમકે;-- 


( ઇપ્પા, » 

જેવું ખાએ અન્ન આવે ઉદ્‌મારજ તેવા, 

જેવા કરે વિચાર અમલમાં આવે વા; 

રખ જેવી રીત મોગ્યતા તેવી જમે, 

કરેજ જેવ! કામ ભ્ુકતફળ તેવાં પામે; 

જેવાં વાવે ઝાડ તિત ફળ તે તેવાં ચાખશે, 

જેવાં માતપિતા હશે છેરરૂજ તેવાં પાકશે | 

માટે &ભી પડાવતી વખત જેવું વતત હોય તેવી છબી પડવાની 

વિચારણા ષ્યાનમાં લઇ ગર્ભથી માંડી ભશીગણી ઉઠે ત્યાંકગી સારી 
છાપ બેસવાતાં યત્તા આદરી નામાંકિત છેરૂ તીપળરી જન્મ સફળ 
કરવા, સસાશ્માં છોરૂ એજ મીઠાં ફળ સમાન આન'દ આપનાર છે. 
તેના વિતા સે'કડો જણુ ભૂલ્યાં શર#ી અનેક ફાંફાં મારી ઠગારાએ।ના 
ક્તતલ્મધી ઠંગાયે છે અને આબરૂ લુંઢાથી છેકરાંએનુ' સુખ મેળવવા 
ઉમ ગી રહે છે, પરમાત્મા | સવ' જણુતે સાજા'તાજા' બતાવી સારં 
ફેરે૪દ્ો આપી ધત ધાન્ય આધ્ધિી ભરપૂર રાખી તારી શક્તિમાં 
લીન ખતાવ | એક? ૪ચ૭ અને આશ્યા | અસ્તુ | 


શાાદાાાનાકમારણાંધૂનનન ઉ... કા. “- ક હા... -- 
પ જનુ નાઈટ્સ -નનન-ન્ઝાજતનનન્નસઝઝજજ 
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ર શેલ શિ 
વીર્ય વધારો શુકે સુધારે! વીર્ષવ'ત રેણેવાતે વીર્‌, 


વોર્યતણી આખબાદિ થાતાં થશૈ આબાદ સુરગી યરીર; (ર 
ધાતુ વિતા તતખાઈું ખમડી ભાતુ' કાળતણ્‌'જ થશે, 

મારી તજ તૈયારી કરીતે પ્યારી દૃતિયાં છેડી જશે; ( 
માટે કહું માતીને મિત્રો મૂલવી સ્વર્ગતણે હ 
શુકસજીવન રહેવા માટે શુક્રસછવતી નિત મેવો | 1 | 


શુકંસ'જવતી ઓષધિ ખાતાં વીર્ષ પરાકંમ વધે જરૂર, 
માદી વધે ઉત્સાહ વધે વળિ વીરધીરતા વધે સહર; 

વધે ખુંદ્દિ-મળ હિમ્મત કિમ્મત દર્ષ અને ઉત્કર્ષ વિશેષ, 
વધે પુત્ર પશ્વાર પ્રતિદા મતબળ ધતબળ વધે અશેય; 


 અતેક સુખ આપે એ અહંનતિશ ચમત્કાર એમાં એવો ! 


શુકન રહેવા માટે શુકસ'જીવતી નિત સેવો | ૨ 


રોગ મટાડે શેક તસાડે લીલી શગાડે મૂળી સમેત, 
શત્રુ તમાડે દ્રિકર મમાડે પાર્‌ પમાડે કાર્ય-સ'કેત; 
ખન્ને દુનિયામાં વિજયી થઈ નામાંકિત નરે નિવડે બેશ, 
લગતી શાથ ન સદા સેવે તો કદી કલેશ નવ પામે લેશ, 
નવજીવન ખટ્યાનો જેમાં ગુથુ ' જાફર ' જીવન જેવા, 
શુકેસઇવન રહેવા માટે શુકચ્ છવતી તિત સેવો. ૩ 
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ન્ન્--- 


હ 


આ પૃસ્તક વાંચનાર સાહેબો પાસે અમારી, 
એક જાહેર માંગણી. 


ચાલુ જમાનામાં વૈ્ડ વિદ્યાની અહત, ખરાભ્‌ વિચાર, 
ખરાખ સોબત અને મનતી નિર્બળતાતે લીધે ઉઠરતી વષના 
યુવાની પોતાની તેમજ પોતાની સ'તતીની આરેગ્યતા શામાં 
સમાયલી છે, તે તરફ જતું ધ્ધાત નહિ આપતાં વીર્ય 
(શક્તિ) કે જે ધર્મે, અર્વ, કામ, અતે મોક્ષ એ મેળવવાનુ 
મુખ્ય સાધન છે તેતો ગેરઉપયવોગ કરી પોતાને તેમજ પે।- 
તાની આલ એલાદ્ને વારસામાં હંમેશની નબળાઇ આપતા 
«ય છે તેવા માણુસોને તેવા અપપણામાંથી મુકત કરાગવા 
તેમને ચાનકદાર ખોધ-ઠપકે આપી, તેનાથી ઘતી ખરાખી 
અટકાવવા માટે, આરોગ્ય જાળવવા માટે અને દિર્ધાયુના સાન 
ધતોતુ' જોત થવા માટે અમોએ આ છુક બહોળા ખર્વે તયારે 
કરી તેતી હાંષ્જ કીમત ન રાખતાં તદ્ન મફેત બ્ે'ચવાતે 
ભારે પ્રયાસ ચાલુ રાખ્યો છે, તો આ પુસ્તક વાંચતાર સ- 
“જતો પાસે અમારી જરેર માંગણી છે કે આ પુક્તક વાંચી 
તેતા ઉપયેગીપણા માટે વ્યાજબી અભિપ્રાય લખી સૈકેલશે 
કે જેથી તે અભિપ્રાય થોડા વખતમાં અમારા તરફથી ખહાર 


પડનારી સર્ટીફીકેટ છુક તામની ચોપડીમાં દાખભ કરી શકાય, 


ઝેેલ્લ્ઝેલ્લ્ઝેલ્લ્ઝેલ્લ્્ઝેલ્લ્ઝ્કે 
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જ્હ્ડ્ન્કકનટ્મછ 


જ્હ્ઝ્ઝવ્ટ્ઝ્કવ્્ઝ્ક્વ્્વ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્ય્ફટ 


જુટ . 
આરોગ્યવર્ધક ઔષધાલયનાં પણું વિશ્વાસપાત્ર 


અડસીર એષધેી. 
કામેશ્વર સ ૧ કામોદદીપત-ઝુદિકા. 


આ ગુટકા શરીરતે શક્તિ આપી વીર્યને પૂર્ણુ પ્રમાણમાં ગ્ર 
કરી નેત્રને જલી રોસતી આપી આંખના તેજની શહિ કરી આયુષ્યને 
ટકાવી શખનાર છૈ, જશૃહાવસ્થાતે પણુ યુવાવસ્થા ગોપ કરે છે) 
મગજ ગેષ્લ્લિત કરી વાણીતે શુદ કરી કડતું હિતકર છે, સ્મરણ 
શડિતિ આપી ખુઠિતી શહિ કરવા ઉપરાંત વાપરવામાં પ્રિમ છે, કહા” 
વસ્થાને લીધે શરીરમાં પડેલી ફેડચલીં દૂર થઈ વ્યાજબી પ્રમાષ્રામાં 
લોરીમો જો ભરાઇ જમણે, તેમજ શરીરમાં રેલી સાતે ધાતુએ 
(3સ, રકત, માંસ, મેઇ, અસલી, મન અને વીર્ય ) ને જતું પોષષુ 
મળવાથી શરીર હંછ્પુટટ અને મજબુત કરે છે, જઠરાગ્નિ તેજ ફરી 
દરત નિયમિત લાવે છે, તેમજ કય, સશચિપાત ગ્રમેહ પેટતા રોગ 
' ગૂડગુમડન-ઝેરન્ટ્મીન્કોદ રેકતવિકાર વગેરે ભયકર રોગોનો જય દૂર 
મરી સરીર હ ખતાવે છે. સ'તતી પણુ સુ'દર ગોહ આયુષ્યવાળી તે; 
મળ મત તમની મજબુત મતે સિહ જેવા પરાકમવાળી માક કરાવે 
છે, ગોળી ૧૧૨તી ડબી યનીફો ર્‌ ૧૦-૦-૬૦ 

તાજુખી યોગ્ય તિલે. 

આ તિલાનો માલેશ કરવાથી હુપા શાગતી રગ તરમ પડેલી 
રોષ તે ફરી ટટાર ધામ છે અતે જરૂર વખતે અત્યત આનંદ મળતાં 
રંસારતો લાત લેવામાં ફૂલેઠ મેળવાય છે, કીં, ભા લોલાની 
' સીશીને ૬. ૧--૨-૦: ા ર 





૪ 


ગુક્મ'જીવતી-ગુટિકા. 
એજી થવી શક્તિ અને ધાતુતે વધ [રી જરાગિ તેજ કરી 
ભ ગાડી ખારક પચાવી દરત શાક લાવે છે, ગુમ થયલી યાદ- 
શકત ર વ4 ફરી અભ્યાસ કરવામાં આવતો ફાળ દૂર હરી મગ 
જને પદો આપી માંપ ગલ લાવ છે, કામે કર્પા તરફ થતે! મ્ૃષ્‌- 
મમા ના બુંદ કરી »રતી સાધ કામ ફરવા ઉપર ઉમંગ ડરાવે છે 
ઊંબ્રનાં, પેશાબમાં કે ઊ૪ પણ આડે માણે જતી ધાતુ બધ પાડી 
સુબારાયનાં તમામ દ*દો દૂર કરે છે, 
અજણું ઝડ-મુડાઠ વગેરે પટતા વાયુના રોગે! દડાવી વ્યા 
જી અગ્તિ પ્રદ્તિ ફેરે છે. 
દાઇપણુ ફરેવધી આવેબુ' ખરાબ પરિણામ શુકરનંજીવતીયી દૃર 
મા રારીર્‌ પુણ અને મજબૂત થાય છે પ પાતળી પડેગી ધાતુ 
ધદ (જાડી) બતી શરીરની દુબકતાતો નાથ થાય છે, ચહરાની 
કન્તિમાં વધારા થઇ લેહીવિફાર, હરસ, સવીવા | વમેરે રોગે ગુમ 
ધ, ફામ, ચિન્તા અગર અભ્યાસના વધારે ખોજથી ખાલી પડે 
મગજ તર ધ૪ તટ શક્તિવ'ત ભને છે 
આ્રતે અતિયમિત આવતે અમકાવ તિપમિત થઇ તેમાં મતી 
પીડા, તેમજ તેને લગતાં દરેક રોગોના નાશ થષ શરીર ત'દૃરસ્ત 
અતે નિગાગી થામ છે. વધારે અગર એજે આવતો અટકાવ ચોકસ 
મમાણુમાં આવવા લાગે છે, તેમજ કેમુવાવંડ થવાનાં કારણો બધ 
પડીં ગર્ભનું રણુ થવાયી તે બાળક પુજ ફાન્તિવાત અને 1દર્ધાયુષી 
મતે છે, મોળી ૬૫૦ ની ડબ્બી ૧ નીં કીં, રૂ, ૨) 
શુક્સ્થ'ભતગુટિ, 
આ ગોળીએ સમાગમ વખતે જા સ્ખકિત થનારને મારે 


જફસીર્‌ ઉપાય છે તેસજ, આ પુરષ બેરેમે આત આપે છે, એટ- 
જ 


“ક ગહ ડ્- - 
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ઇજ નહીં પણુ બ'ધેજની દવાથી જે નુકશાન થામ છે તૈ આ ૬વ] 
થી ભિલકુલ'ન થતાં ઉલટી તાકતને વધારી મેજ ખાપે છે. ફી, 
મોળી ૬૨ ની ડબ્બી 3 તો રૂ. ૬--૦--૩ 
પુષ્રિપ્રદાયક ચુર્ણ, 
કાઈ પણુ કારણને લટ ધાતુએ તબળી પડી જતાં કમતાકત 


વધી પડી માગુસ નકામું થઇ પડે છે, એટલે 3 છુપા ભાગમાંથી 


ચીકણું પાણી શ્રવે છે, પેશાબમાં ધાત જય છે, પાતળી પડી જાય 
છે, બગલમાં મ્હૉંમાં 8 દસ્તમાં ધાત જતી દોય છે તે અતે સપ્ન- 
વિકારી વીર્ય સ્ખલિત થતું હોય છે તે સધળા રોગો %, એમાંના 
કોઇ પણુ એડ શેગ થવાથી વીર્ય પાણી જેવું થઇ જતાં સસારનુ' 
છુખ ન મળતાં'ફકત કટાળાજ ભેટે છે, તેવા દર્દીઓને શુકસજવ- 
તીની સાથે આ ચૂર્ણ વાપરવાથી તે ખેઠદ તાકત આપી વીર્યને ધટ 
બનાવી શરીરમાં નવી જુવાની બદ્દે છે અતે વીર્યનો ટકાવ કરી 
સંસારને મીઠો ખતાવે છે. ફીંમત ડબ્બી 3 ને ર. 1--૦--૩ 
ચદ્રપ્રભા ગુટિકા, 

આ ગોળી, જેમ ચડમ્રાની માંદ્ની, ગરમીથી પીડાતા મતુષ્યતે 
શીતળતા બક્ષે છે, તેમ ગરમેઠના દર્દીનિ બળતરાથી અતે તે દથી 
સકત કરી શીતળતા બહે છે, મતલમ એજ કે આ ગોળી પચીસ 


જાતના પ્રમેહ પકી સાષ્ય પ્રમેરોને સારી પે? મટાડી ધાતુને મજખુત 


કરી શરીરને તાકત આપી હૃષપુટટ બતાવે છે. તે શિવાય મૃત્રકૃચ્છ 
ત્રધાત, અતિસાર, સંગ્રહી, હ્ષષ, ભગ દર, કમે, પાંડુ અને મંદ્ન- 
ગને જડમૂળમાંથી ઉખેડી નાખી જઠરાગિનતે સતેજ કરે છે. વીર્યને 
વધારે છે. પેટનાં છોને તાભુદ કરે છે, લોહી સુધારે છે, વિલાસતી 
જ બક્ષે છે, અતે બીજળ' પણુ કેટલાંક દરદોસે મટાડી વિમળ કાંતિ 
ચાપે છે, ગોળી ૪૮ ની ડબ્બીના ર્‌. ૨-૮--૨ છે, 


૫ 


૫૦૧ રયાના ઠતામવાળી 
જ્વરહર-ગૂટકા. 


( દક “તતા તાવનો તાશ કરનારી અકસીર ગોળિપો, ) 

ફાયદો ન થાય તો પેસા પાછા. ખાસ પરેછી કશી નથી, 

મતલબ કે કોઈ પણુ જતનો, એટલે કે-રોજિ દો, એકાંતરિયો 
ચાચિવો, ઉત્હો, ટાઢિયો અને ચાલુ જમાતાના નવી નવી જાતના 
ઉડતા ચેપી તાવ આ ગોળીએથી ન ઉતરે તે લીધેલા પૈસા પાછા 
આપિશુ', અધવા કેઈ શખ્સ એવી સાબેતી આપશે  વૈદ્વ ૦1૬ર- 
ભાઇ છવણૂભાઈવી જવરહરગ્રુટિકા ખાધા છતાં ચોથિયો તાવ નથી ' 
જતા તો તેતે ૫૦૩ રૂવિઆનુ' ઈનામ આપીશુ”, 

આ ૪ વ૧રહર્‌ ગુટિકા-તાવને મટાડનારી ગોળીએ. 


દરેક જતતા તાવનો નાશ કરે છે. તાવ આવવાનાં લક્ણે! 
માલમ પડે તે વખતે આ ગોળ ખાવાથી તાવનાં સિન્ડ દુર થછ 
આવતા તાવને અટકાવે છે, તાવ દોય ત્યારે ખાવાથી તાવને ઉતારે 
છે અને તાવ ઉતર્યા પછી ખાવાથી તાવને દેરી આવવા દેતીજ નથી. 
એટલુજ નહીં પણુ તાવને બધ પાડી તાકત આપે છે, ભુખ ઘન 
ગાડી ખોજ્ઞકને પચાવે છે અતે મન તનમાં ય'ચળાઇ '' વધારે છે, 


મોળી ૧૪ તી ડબ્બીમી કિ ર્‌. 3) | 


કટુ 


પર્‌ 


ધરમિયાની અડસીર દવા. 
' શા દવા તમામ જતના પરેમિયાતે મટાડે છે, તેમજ ઇદીમી 
ધરતી બળતરા અતે ચાલળું' પર્‌ (રસી) બધ કરે છે, ઇના સોજા 
ઉતારે છે, ટીધે ટીપે આવતા પેશાબને સાફ લાવે છે, ફળતરે તથા 
પેડુતો દુખાવો મઢાડે છે, ઇલ્તિ તીચેતી ૨મમાં થતી પીડાને તરત 
ભટકાવે છે; તેમજ પર્‌મિયાથી પાતળી પડેવી ધાતુને મજ્ધુત ડેરી 
(ધાતુતે ) વધારી શકિત આપે છે અતે સાંધાતો દુખોવા મટાડેઇ, 
ટુકામાં પરમિમાં અને પર્મિયાથી થએલ દરદે નો નાશ કરે છે, ડબી 
& માં મોળી ૧૬ મોટી લાલ રગતી તયા ગોળી ૮ સફેદ રગતી અને 
પ્રવાદ દવાતી શીથી એક મળી ડબ્બી ૬ ની કીં. રૂ, ૨) 
અતિસાર રોધકવઠી. 
( ઝાડા-ઉત-અતિસાર્તી અકસીર દવા ) 

મમે તે જાતતી ઝાડાની બીમારીતે ધશાજ ડું'ક અરસામાં બ'ધ 
પાડી શરીરતે સાજું' તાજું બતાવવામાં આ ગોળો વત ત'બર છે 
તેમજ #સ્તમાં પડતું' પર્‌ કે લોહી અગર તે સાથે ધતી પીડા વગેરે 
તમામતે બ' પાડે છે, અતે ભુ'ગળી વાઢે જતા પાણી જેતા ઝાડાને 
પણુ રોકી પાચનક્િયાને સુધારી ભૂખને ઉધાડે છે, છતા ૪૦ ગોળો 
એમી ઠંબ્ભીનોા કૈ? ૧) છે, 

ખાંસીતી ચમત્કાફિક ચોળીઓ. 

આ ગોળીએ એવી તો ચમતકારી છે કે મમે તેરી પાંસીથી 
ક'ટાણઊા આવતો હેમ એહલે કે મેંઠુ' ત મળવા દેવી હોય, પણુ 
ખા ગોળી મેંદામાં રાખવાથી તુરતજ અડધી મીનીટની અદર ખાં 
સીતે બધ કરે છે, ભા ગેળીયો થતી તાછી ઉધરસતેો તો તણું #- . 
હાકમાંજ નાથ કરે છે, શને વધારે વખત ખાવાથી હાય જેવાની 
જાંસી, ભતે છાતીમાં થતાં કફના તમામ દવે દૂર કરી આત 
માપે છે, ગોળી ૧૪ ની હસ્‍્મીની કોક ર. 3). 


પરુ 


નયતામુત, 

છા સાથાં મોતી સાથે તૈયાર કરેલો શોધેલા સીસાતો શરી) 
"માસ વાપરવા લાષફજ છે; કેમકે રોગી નિરોગી એ ખેઉતે અત્યત 
ઉપયોગી છે, કારણ કે ઈક માણશના સમજવામાંજ છે કે ભાખા 
અ'ભમાં આંખ એજ અધિક અગતમતે] અવયવ છે ( એ 'ોઇથી ભ 
«હ્યુ નથી, ) માટેજ એ આંખ્વાતે સદા તિર્મળ રાખનાર છવા 
થા આ અન ઘણુંજ કીમતી છે, આ અજન ચંખ્યોમાં શાર 
વતી ચળ, પીઓ, બળતરા, ખટકે, પૂડળ, ધુધે, છયાન્નારી, થતું 
4૧, ધતા માઓ, ઝામર, ખીક, રાતાશ, પાણીનું ઝરવુ', પૂરે 
વાળા, આંખ્યોામાં થતું કળ૧૨, વેલવપવી, પદાર્થ રેખવામાં થતો 
ઉમ એને મદ દિ શે બધા રોશને મટાડી આંખ્યોને સ્વચ્છ 
તેશભ્વી બનાવી રે છે, ભીતી હવાથી ખદબ થતી કે ખસબ થતારી 
આંખ્યરતી પીઠા ઝડપથી બધ પાડી તથી તાપ તડકાના તેજને ન 
સત કરતારી દ્તિતે સેજ ક્ષહનશકિત આપી મવાદર બતાવે છે, 
માટે ભણનાર, વાંથતાર, લપખતાર, ચિત્ર, નડસીન્કોતરે વરેરે ઝીણું 
ફામ કરવાર, ભદ્ત ભરતાજી સુ થનાર, સીવતાર, બારીક વાટ ધડતર, 
છુમાડામાં રહેના? અમિ પાસે રહેનાર, છઆપખાતામાં-મીલેમાં ફામ 
ટેરતાર્‌ અતે ગ્યાસમેન્જનતી પાસે રહેતાર ગ બધાને આ અજન 


અમૃત સતાન આનદ આપનાર છે, ખેટલે કે આ અ'જન ચાજ” 
વાથી ખારીઝમાં બારીક કામ ફરી ઢફાય છે; તાં આંખ્યો કાળો 


માતી નમી, માટેજ અમો ભાતી ખાતર ભલામણુ કરિયે હિ 'ે 
ન જીવતાં લગી જેને પોતાની આંખ્યો નિરોગી નિમ શેકદ 
માપથી દોય હે. ચા ચજનતોજ હડેશાં ઉપપેગ ફરો, મતુકે 
કેક ફૃપિમાથી પસ ફયા કુધતો જેકે મળે છે 


રી 


ડાઈ 
જ 


પ 
મ'બર ૧ લે, તોલાં ૬૧ તી થીશીતી જીમત 


ર્‌, પનન્ટન-ક 

1? ૨ જત, 3 33 7 રેં. ૪-૭ 

»# રં જે, #8 93 #: શૈ રૈન૬નન્ડ 

# 7 કૈં શો. પી $ ॥$ 1# રૈ. ૨-૬૦-૦ 

#» ધં મો. મક 2 99 ર્‌ં. ય "૬-8 
તેત્રાજત. 


ગમે તેવી આંખ્યો દુખવા આવી હષ તો પણુ બા અંજ* 
નથી પહેલે” દિવસે આરામ મળે છે, અને ત્રણુ દિવસમાં તે! આં” 
ખો નિરેમી અતે સુદર યામ છે-તથા ફેરી તેવાં કારણોથી આંખ 
ઉજરાતી નથી, ફી, રૂ, ૦-૫-૩૨ 
ચશાસનાશડ યૃણુ, 

આ યૃણું ખાવાથી દમ ચડવાતો ર? ડે જે માણસને પારે 
વગરતો ટાળ આપે છે અતે યાલવા ખોબવા તથા કામ ફરવામાં 
ભારે મુ'ગ્વણુ કરાવે છે; તે દમતો રોગ તથા હ્ષય અને ક્ષયતા જેરી 
ભમ કેર ઉધરસ દમ સહિત હેય તો તેતો પણુ એકદમ નાશ કરેછે, 
ડેઇ્મી 1 ની ફી, રૈ. ૨૦૮ન 

ચાસડુઠારે રસ 

આ ॥વ। પણુ તમામ ગ્રકારેના દમતી અને ધામાવરે।ધ સબ'ધતી 
પીડાને તાઈ દે તાર ફરે છે, ડબી ૧ તી ફીં, રૂ. ૧૦૪-૩ 

યુષણુ સુ'દ૨ ફસ 

( લોહી સુધારવા તથા વધાર્યા માટેતી અકસીર દવ. ) 

થા દવા લેહીભિમાડ્થી કિવા ગરમીથી થતાં અગર યધેલાં 
, દો જેવાં પ ઉપદશ (માંદી, વિસ્ઠ્ોડક, લુખસ, ખસ, ખરજડું, ધક 

દ ગડયુભૂડ, બદ ખાંભલાધ પત ભતે ચામડીનાં હો વરેરે વર્શેરેતે 


પપ 


નાથ કરી ચામડીને સુ'વાળી બતાવે છે, લોહીને સુધારી વધારે છે, 
રરીરતે રંગી અતે ચ્હેર્‌ ગુલાબી ખનાવે છૈ, અને લે!દીને સાડ કરી 
યોગ્ય ગતિ આપે છે, સા દેશી સારસાપારિલા છે. પડીકાં ૮ ના 
૨ પડીકાતી કીં, 3. 3-0-૩ 
અતુભૂત મલમ, 

દરેટ ભાતના ધૂ, જખમ, ગડમ'ભડ, ચાંદી, નારો, સડો, ગ” 
ભૈ?-૪ડોનધરૂં, કહેમાળ, પાઠાં વગેરેને બધ પાડી જહીથી બોમ 
લાવે છે, તેમજ બદ બાંમલાઈ, ટોટી, ખસ અતે એવાજ ખીજ 
ભયકર ચાંદાએને પષુ દર ફરે છે. ભરતીગળને મટાડે છે. નાસરને 
બધ પાડે છે. લુખસનો નાશ કરે છે અતે ધગીજ ઝડપથી આરામ 
ખડે છે, કોમન ડી ૧ તો રૂ. ૧-૦-૦ 

 ભશ--મસાની અડસીર દવા. 

વાદી અને ખૂની ગે ખેઉ જાતના ગુદાતા મસાની પીડા આ 
દવાથી તિર્ષળ થાય છે અતે એથી ફરી ભરતે પીડા કરી હરકત 
કરવાના ઉપદ્રવા બિલકુલ મધ ૫૧ જાયછે. ગાળી ૩૨ તી ડબી 
૧ નો રૂ. ૧-૮-૦ 

ધૃગીવારડ ર્ણ, 
( વાઇ-રૈફરૂ' મટાડવાતી અકસીર દતા. ) 

વાધ્તું દદ ધણુ'જ ભય'કર દોય છે અને માણુસનુ' કેવા સ પે!” 
મમાં મરણુ નિપજવશે તે પણુ કળી શકવામાં આવતું નથી; કેમકે 
ગમે તે વખતે ખેભાને કરી અંગ ઉપાંગોને ખીંચતાણુ કરાવી કોઈ 
વખતુ મ્દોંડે રીણુ લાવી કુવામાં અગ્નિમાં કે ખાડમાં ઝોક દે છે; 
પરતુ આ ઘવાના સેવનથી એ દદી તાશ પામે છે, ડબી દ તી 
કીમત 3. ૧--૧૧--૦ 


પુ 


” વિજયાદિ રસ. 

થા રસ અનેક ગ્રકારતાં છના નાશ કરે છે એટલે કે પ્હેગ, 
સુગ્નરા, તિદ્વાય, સ્વરભ', કમિ, મળબહદતા, ઉદરરોગ, સાજ, પ્રમે8, 
ફોડ, ખાંસી, દમ, આંખળનું' નિકળવું', અર્શ (મસા), આફરો, ઉલ્ટી 
શોષ, હોક, ટીચ#ી, ખરજ, ફળે, બરળ, ચકૂત, (કળશો વ્યાધિ) 
સમરણ, પરો, મૃતધાત, મૃતક, અન કમળો તપા લોહીવિકાર 
ઇત્યાદિ ૫૪૧ાદિ દરદોતે મટાડી શરીરને નિરોગી હટપુ? બનાવે છે. 
અચ્ચાને આ દયાથી વરાધ, વાવળો, ભાર, ઉષરસ, ઉટાંટીઓ, રતવા 
વમેરે ચતાં તથી, ( અને થયૅલાં મઢી જાય છે. ) તેમજ ઝામરવા, 
માથાનો દુખાવા, માચાતુ' શળ, આધાશીશી, તેત્રમાં રહેતી ગરમી, 
પિત્તકમળી પાંડુ, અણું અતે અર્યુને લગતાં છો મોગ્યમાત્રા અને 
યોગ્ય વિધિ સાધૈ આ રસતા સેવનથી નાથ થાય છે. ફીમત ડબી 


૧તો રૂ. ૧--૩--૩ 
કી સુકિર્તીર્સવઢી, 

આ ગોળી ત્રિદોષ, સન્નિપાત, મુ'ઝારો મટાડવામાં રામના બા 
જેવી અફસીરછે. ગોળી ૪૦ ની ડબી ૧ તી કી. રૂ. ૧-૦-૦ 

ગભપાળગુઠિફા. 

આ ગોળીના સેવનથી ગર્ભવતી સ્રીઓનેો તમામજાતને! 'ટાળે। 
જેટલે કે ગરશ સ'બીના રોગથી થતી પીડા દૂર થઇ ગર્ભનું શંપૂર્ષ 
રીતે પાષણુ ચાય છે, ગર્ભ નિરોગી રહે છે, ગભ હૃણ્પુણ્ટ અને બ” 
ળદાર બને છે અને ગર્ભ શ્રવવા કે ગળવાતો ,ભય રહેતોજ નથી; 
હતાં અમૂલ્ય દવાતી-- ડબી ૧ નુ સુદ્ષં રૂ, ૧-૪-૦ 

ગલેધાગિણમીગુક્કા. 


જે આસ ગર્ભાશમતા ખિગાડની વ્યયાથી તયા , અશક્તિ કે 


પડ 


અન્ય દોષોના ધીધે ગર્લ ત રહેતે દોમ તો ગર્ભ રવા મારે ઓ 
ગાળા કલ્પણૃકુ જેવી મતોવાંહિત ફૂળ આપનાથી છે. માટે જે વઝિ-ઃ 
યાપણાના ભયથી રાત દિવસ અશાંત રહેતાં દેય તેવાં કુટુ”યાની 
ભાંઆએ આ પદદતમાતી શુભાશીષ રૂપ ગાર્ઈ.એના ઉપયોગ ફરી 
શસારે સરળ થવા રૂપ પુત્રનું મહો જંડા આતુર રવ દવાતી 
ડખો ૧ નીં કી'મત ફૂ, ૨--૦--૩ 


તાગાજુન ચર્ણુ. ( વત્સનાભ ચૂર્સું, ) 

આ સૃર્યુતા સવ થી જરાગ્તિ સભ'ધોની ત ॥મ ફેરિમાદોતો 
અત આવે છે, જદરાકગ્નિ જઇએ તેરી તેજ થઇ પાચન કેયાતે સ- 
યાદમાં શખે છે. ભૃખ લગાડે છે, ખોરાક પશાવે છે, પેટના વાયુને 
તથમમાં રખે છે, દસ્ત સાફે લાવે છે, આફરો-બવ્હજમી-ચૂ ક-થળ 
ગોલ, ઉલ્ટી, શાળ નકર અને ખેચેનીને દૂર કરેછે, તેમજ ધાતુઓને 
બળ આપી મજણુત બતાવે છે, આવુ' અત્ય'ત સ્વાદ હતાં ફીંમત 
ફેડત ડબો ૬ તે! રૂ. ૬-૦-૦ છે, 

અગ્તિકુમારે રસ. 

અરૂથિને મટાડી ખોરાક પર પ્રેમ પેદા કરાવવામાં ત' | ખો.- 
રાકતે હજમ કઃવામાં આ દવા ધગીજ ઉમદા ગુષુદાયક છે, અને 
અજીર્ણ સખ'ધી કોલેરા વગેરે દતે દહે કરી વાયુ, &ળ--આઠ્નિ 
મટાડી જઉરાગ્નિને દીપાવે છે, ડબો ૧ તી કમત ર્‌, ૬-2૭-૦ 

વદતચ દ્રોદય, 

તામ પ્રમાણે ચુથુ ધરાવનારી વદનચોલ્ય નામની અમારા 
શોધની દવ મહીં ઉપરના જવાનીના ખીલ દૂર કરી જે ચ્હેરાને ખગાડી 
હાજત મનાવી દે છે તે ખોજેતો, તથા હાથ પમમાં પડતા ચૌશ, 


પ્ર 
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શેઠ ગાલનુ' ફાટવું, તેમજ શરીરના કોઇ પણુ ભાગનું ખરસદ થયું, 
શરીર તશ્રા મણા ઉપરની કાળાશ અતે લુખાસ ફકત એ બધ' ટું'ક 
વખતમાંજ બધ પાડી ચકચકિત પુતેમચાંદતીની પેડે મ્લેંની રોશ્્રી 
ખિલ્નાવી કાંતિને વધારે છે. ચામડીતે સુ'વાળી મુખમલ જેવી ખનોવી 
દે છે, મ [પર થતા ખીલે!-થયેલા ખીલો અને થવાના ખંલે એ 


બધાને અટકાવી સદરતા સાથ ચદોદય રમન વનને દીપાવેછે યાની 
શને, હાથ પગને, હોઠને, ગાલને ચુલાખી રગતા કરી મહા આનંદ 


આપે છે, તેમજ પોતામાં રેલી ઉત્તમ સુગધીની લણેજત સાથ 
મામદ નુ ફેરે છે, છઠા ડ ડબી હૃ નો ર મ6 ૧-૯6-૬ હં છે, 


સ્વેત-ધોળા ડોટના ડાઘની અકશીર દવા. 


ધોળા કોઢના ડાધ દેખતાંજ વર ફન્યાતે અતે ઝન્યા વર્મી પ- 
સદ ફરતી નધી અને જ્યારે એક બીજને પસદ ફરતાં નથી «ત્થારૈ 


કુવા રછેતાં શા બાપનાં હૃદય વગ્ર અગ્નિએ ધીખ્યાંજ રા કરે 
, છે; તે અગ્નિ ઓલવી હંદમને શાંતિ આપવા અમારી દવા "વાપરવી 


ર ન્થી ધોળા કોહતા દધ મરી બશલતા જેવ!જ ચામડીનો રગ 

થાય છે અતે આમ થતાં વરે કન્યાતે અતે કન્યા વરતે આત'દધી 

મ છે. આવુ પરમેધરેના પિત્રાઈ જેવુ' ફામ ફરેવા ૭તાં ડબા 
૬ ના ફકત ર્‌) 3૦--૦--૦ લૈવામાં આવે છુ. 
આચઝીતી અકસીર દવા, 

બશ્ચાંએનતે આંચ?ી અતે મંટાંમોને તાણુ આવતી દોય તે 

ભારે આ દવા બજમ ગુણવાળી છે. ફકત શેવન કરવાતી શાશિજ 


ધાતાનો અમલ ભજવી આંચકોને શમાવી રે છે, કં કમી હૃ 
કી ર્‌. $“-૮--€ 


પદ 


હેડકીની રામખાણુ દવા. 

છેઠકી આડે વાત પણુ ત ધઈ શકતી દેય જે ખાવા પીવા 
વગેરમાં જરા પણુ ચેન ન પડવા દેતી દેય તેવી ર૩7 આ દવાથી 
એક દમ બધ પડે છે, અને ઉલ્લાસ જડે છે, કીમત ડબી ૨ ને 
ટ ૬--૦--૨ 

તન્દુરસ્તી મક્ષનાર્‌ તેલ, 

આ તેલમાં ખે ઉત્તમ ગુષુ છે કે દદી મટાડ છે અને માથાના 
થળ વધારી કાળા બનાવી મજખુત મૂળવાળા લચ્છાદાર્‌ બના છે. 
માથામાં નાખવાથી ખાડો, જુ, દીખ, ઉંદરી, માથાની પીડા, અકાળે 
આવતાં પળીમાં, મગજતો તપારે, સાતત'તુઓની નભળાઈ, આંખ્યોની 
ગરમી, ઝાંખ, નજ્ળો, ઝામર વગેરે મટાડે છે, સ્રીએને માધામાં 
તાખવાથી ૩૬ જાપે છે, ખળ આપે છે, કાંતિ વધારે છે, અને 
સાંધાએોમાંથી ફચડાઢ થતો બધ પાડે છે, તે સાથે તેમાં રહેલી 
માંડી ખુરાષ્ુ મતતે મગજ્તે આનત'દ આધી આસ પાસ ! નિવાસ- 
વાળાએનતે મજ બહે છે. માહે હાલમાં હેર એપલના તામધી વપ- 
રાતા ઉર એલો ન વાપરતાં આ ઉમદા તેલજ'વાપરો, શીશ્ઞી 
૧ તી ફોમત રૂ, ૧--૦--૦ 

વિષુચિકાનાશકગુટિકા, 
( કોલેરા, દેલા, કોમળીઓઆતી ચમરફારિક દવા, ) * 

કલેશ એ નઠારા, જીવલેણુ રોગ છે એ સર્વની જાષુમાં છે 
મતે મેતાધી અમૂશ્ય જુવતો. જત જોતામાં નાશ ચાય છે, માટે આ _ 
મતનો કાતરી રૂપ રોગને તાષુદ કરવા તાઇ દે ખ્યાત દેવાની 
જર છે અતે તેથીજ અગ ખાસ ભકામણુ ફરીએ કિયે કે મા 


૧૦ 


અમારી ગોળીએ! દશેરાના ચિન્નો જણાલાંતી ચાશેજ રોગીને ખાવા 
આપવી શર કરાવે સો મેલ રક કુરત તે દર્દી સાશ્ત ધાય છે. હાધ 
પળના ગોટલા બધ જ છે, ઉકરી કાપે બિત તક બ્‌ થય 


છે અ ખેચેતી રોકતાં શરીરમાં «ગતી આવ છે, તધા પાણીની 


આન મટી શાંતિ ચાથ શટિત મળ છે, હતાં અમૂલ દડાનુ' મૃત્ય 
માળા ૨૪ જ રૈ દૂ--૯--૨ 
કોલેરારિપુ-મર્ણદ વાતમુકતાંબુ. 
( આ દવ! માં છતા રાલરાને! રોમ લાગું પડશે એવું' પરવાર 
ડરી આપતાયેને રે. કા ઇનામ, ) 

રોશેરા ( કે!ગળિયા )ના વખતમાં આ દળ વાપમ્વાધી તે ગપ 
હાગૃ થવાજ પામતો નથી; માટે ટાલરાના કલાવતી જત્રોમાં જનાર 
ગાવનાર રદેનારને આ દ્વા અમૃત સમાન દવાથી શેજ €પ૫॥- 
ગમાં લેવી જેધી, કેલેરા, અજર્ણુ, આદ્રા, ચૃ'ક, ખમે, ગૃલ્મ, 
કમી વગેરે દદી તજ આવવાંજ પામતાં નધી, ૨0શી ૬ નીં ડી, 
રે ૬-૦-૮૦ 


૪ 


પ્લેગતાશ [કગુટિ, 
પ્લેગથી બચવાને માટે આ ગોળો સર્વોતમ ફોવાથી રોળી 
તિરેગી ખેઉને વાપરવા લાયક છે; કેમકે--પ્લેગતી થાયતી ખરાબ 
હવા વખતે ને નિરોગી માણુસ, આ ગોળીઓ ખાધ તો તેતે રે 
રીગતી કરાય હવા લાગુજ પડતી નધી અતે તે રોમે વાળે ખાય 
તો તેને તે દરથી મુકત કરી ગેકદ્મ આરામ આપે છે મારેજ/ 
ધ્ેગની ઝપટમાંથી બચવું હોય તેમણે આ ગોળીએ અવશ્ય વાપી, 
ઠો ૨ તી કોમ રૂ. -₹-9 ર 


ર 


દ્‌ 


#1મણુમાર્‌ કાજળ. 

આ કાજળ-પમ'શન-આંક યું સ્રી પુરૂષ અતે બાળકોને ખાસ 
વાપરવા લાંયકજ છે; જેમકે એમાં એક પધ ને દે કાજ સપાયશછે 
એટલે કે, ભી તથા ગાળકોતી આંખ્યોને નગાર છે અતે તે સાશે 
આંખતે સ્વચ્છ તેજલ્વી બનાવી આંખ્યાની ખળતરે; કળતર, ચળ, 
પયા, છારી, પડળ, ઝાંઝવાનુ' વળવું” પરવાળા ( આંખ્નામાં વળતા 
વાળ ), લાલાશ, પાણીનું ગરવું, ઝાંખ, અને દષ્ટિમ'દતા વગેરે, તેન 
મજ માથામાં થતી પીડા, ઝામર, ખીલ, અને શેરતીની તગાશ એ 
બધુ' સટાર્ડી દે છે. માટે સ્સોયા, ધુમાડામાં રહેનાર, ધઘુ' રવાર, 
શોક કરનાર, લખનારે, ભારીક કામ કરનાર, સીવનારે, જડનાર, ધડ- 
નાર) કોતરકામ કરનાર, વગેરેને ધણ્‌'જ ઉપમે મી છે, ડબો ૬ ની 
કોમત £. 0-૪-૯૬ 

વિરેચતવટી ન ૧ લો-ધોડાચેળી. 

આ જુલાખ ખીન્ન જુલાખેતી પેઠે પેટમાં અખળાટ કરતે » 
નથી, તેમજ વાયુ કર્યા વગર પેટનાં ઘો, ખસ, ખુજધી, વિસ્ડ્રોડક 
મને રક્તવિકાર આદિને દૂર્‌ કરે' છે. કીમત ૨૧૦ ગોળીની ડખી 
૧ તો ર્‌. ૬-6-2૦ 

ત. ૨ જે-ઈશ્છાભેદી જુલાબ, 

ગા જુલાબ મ બધા ચમત્કારી છે કે પોતાની મરજમાં 
ભાવે તેટલાજ રેચ લાગે છે, દવા સ્વાદ્દિ છતાં ઘણાં દદોળે દરે કર 
છે, પડોફાં ૨૦ તી ડબી ૬૧ તી કીમત રૂ. ૧--9--૦ 


ન. 3 ને-અભયાદિમોદક, 
ભા જુલામની ૧ ગોળી ટાઢા પાણી શાથે ખાવાથી જુકાળ 


(ર 


કાળે છેં, અતે ઉત પાણી પીવાર્યી જુલાખ બધ થાય છે. તથા 
જલ'દર, ભગદર, ફેઠેદર, વિસ્ફોટક વગેરે ભષકર્‌ દોના નાશ કરે 
છે. માળી ૨9 ની બી ૧ તો ફૂ. ૬-૦9-૦ 
કરણું તેલ, 
આ તેક કાનમાં નાખવાથી કાનમાંથી આવતું લોહી, પર્‌, 
ચસકા, પાક, ગણુગણાટ, બહેરાશ, ખદણુ વગેરે તમામ દરોના નાશ 
કરે છે, થીશી ૬૨ તી કોમત ફૂ. ૨૬--૦--9 


વાળાની અકસીર વા ( સ્તાયુશતુ ) 

પાળ!તુ' ઈ મહા પીડા કરેતાર છે છતાં તેતી ઉપર આ દવા 
પીડાતો અંત કરતારે રામભાણુ જેવી છે; દવા ખાધાથી વાળે મટી 
જ# પીગળી જણ કે નીકળી જઇ તુરત દરદ બધ થતાં થાંતિ મળે 
છે, પડીકાં ૩૦ તી ડભી ૬ તી કાંમત રૂ. ૧--૦--૦ 

સુતિકાકવાથ, 

સુવાવડમાં જેપ્એ તેવી માવજત ન રહેવાથી અગર પ્રેસવકા- 
ળથી ૭ માસ લગી સ્ત્રી ખાતપાત વિહાર આધ્માં નિયમ વિર્‌- 
દતા રાખે તેથી સુવારોમ લાગુ માય છે. તે સુવારેોગ પણુ મરણુને 
રરણુ કરનાર રેચ છે, છતાં આ કવાથનું' સેવત કરવામાં આવે તો 
રામૈરમાંતો તમામ બિમાડ નીકળી જ ક'ચત જેવુ રારીર થાય છે, 
તેમજ ધાવણ્‌ ખરાભ હોય અગર કોઠે રતવા દેય, વાવુવાળે કોઠો 
દોમ, અતે છેોકરાતે વરાધ ચતી હેય કે મડગુભડ નીકળી છોકરાં 
મરી જતાં દોય તો તે સર્વ ગંધ પાઠી આનદ આપેછે, અતે ડુંકામાં 
ફદિયે તો સુવારોગ સભ'ધી સધળી પીડા એને રકતવિડાર આદિના 
ભય એ સ્વ મઢાડી દે છે, ભુખ લગાડી-ખો!રાક પચાવીન્દસ્ત સાફ લાવી 
સતને મોજમાં રાખેછે.'છતાં પડીકા ૮ તા પડીકાતોર ર્‌. ૧૦૦-૦ 


દડ 


રક્તપ્રદર-લોહીવા. 

થાક પ્રદરતે લેરીવા અતે ધોળા પ્રલતે મોમશાંગ અગર 
ધોળી ધાતનુ' જવુ' એમ માને છે, અતે એથી આ કમફેવત ભતી' 
નબળો પડી જાય છે, તથા જેતા લીધે ગર્ભ ધરવામાં પણુ વખલે 
અડચણ આવે છે; પરતુ અમારે ત્યાં રફેતપ્રદરતી દવા છે તેના સેવ- 
નથો રેકતગ્રદર અતે સ્વેતત્રેદરની ધવા છે તેથી સ્વેતપ્રર્‌ તાભડતોળ 
મટે છે અને શરીર મજ્લુત ખતી આ ગર્ભ ધરવા લામક ળને છે, 
દકતપ્રદરનાશકચૂર્ણની ડબી ૬ તી કોમત ૨-૪-૨૩ અને *વેત- 
પ્રરરતાશકતી ડબી ૬ ની કીમત ૨--૪--૩ 

ચોાનતિશોધકવટી, 

આ ગોળીએ! વાપરવાથી સીએ ના યોતીસભ'તી તમામ રેળે 
મટે છે એટલે કે યોની અ'દરતી ચળ, ધાતુનુ' જવું, સોને, ડુર્ગધ, 
ગરમી, ગર્ભાશયને દાની કરતા વિફાર વગેરે વગેરે મટે છે. યોની 
સંકોચાય છે કોમત ગાળી ૨૪ ની ડબી ૬ તો રૂ, ૬--૦-૦ 


ખૂરજવાતી રામખાણુ દવા, 
જુવૃ અગર નવું ખરજવું ગમે તેટલું ડ્ેલાયલું હતાં અમારી 
દવાના ઉપષેગથી તુર્ત તાશ પામેછે, ડખી ૨ ની કી. ટે. 1-9-૦૩ 
ખાળહિત ગુટિકા, 
માળકનતે ચોશે આઠમે કે પખવાડિયે આ ગોળી આપવામાં 
આવતાં વરાધ વાવળી ભારે ખાંસી વગેરે તમામ બાળક સબધી 
રોગોમાં ઉુરતા તુરત છ કલાકમાં ફાયદો આપી આશમ કરેછે, દીર્ધા- 
ડુષ્પ આપ્રે છે, અતે બાળક તિરોગી રહેતાં રૂપાળુ' થાય છે, ગોળી 
૩૪ તો ડબી 1 તો રૂ. ૬-૦ ણ 


દ 
શિશુપુષ્ટકારેકચુણું. 


આ લવા બાળકને શાં તાજાં-હંટપુટ રાખમાં પડેશે ત 
ખરે છે; કેમકે દદને થળાજ દેતુ નથી; થયૅળાં છને! ત્તોરી ફેરે છે 
અતે લારી વધારી સુષારી પાચન-ક્રિયા તેજ ફરી શ ક્તિ આપ છે. 
ખાળા ઉછેરવા માટે આ દવા અતિ ઉત્તમ છે, ડધો ૧ તો 
કીમત રૂ. ૦--૮-૦ 

દાદર--દરાજતો મલમ. 
ભાની કે તવી ગમે તેવી અને ઊંડાં મૂળ ધાથી ખેડેવી રાતી 


કળી દાદર અને સરક ખરજવું એ ત્રણેતા આ મલમ તુરત તારા 
કેરે છે એટલુંજ નહ પશ્રુ ખળત્રા અત ફ'ટાળા વગર્‌ ત્રર્‌ લ્વિ- 


સમાંજ આરામ આપે છે. ડખી ૧ તી કીમત રૂ, ૦-૪--૦ 
દતસમજત, 
આજ સુધીમાં ચે કડો જાતતાં દતમ જતો બહાર પડયાંછે અને 
તેની વપરાસ થ# છે; પરતુ તે ખાં કરતાં આ દતમ'જતમાં એ 
ગુણે વિશેષ છે કે તેનો ઉપપાોગ કરવાથી દાંતનાં પેઢાના ગળાનાં 


તેમજ આખા મોંમાનાં દોનો જડમૂળમાંથી તાશ ફરી દાંતને સાફ 
એરી ભગરતા મજ્લુત મોળરાતી ફળી જેવા બતાવે છે અતે ૬ૃદ્દાવ- 


સ્ત્ર પહોંચ્યાં હતાં પણુ ટછી રેડી ખોરાકના કામમાં પોતે સારી રીતે 


ચાવીશકે તેવા ૬૮ રાખેછે, મતલભ કે દાંતનાં પેહાને ઢીલાં પડવા હતું 
જ નચી અતે ઢીલાં પડયાં હોય તેતે મજબુત કરી દેછે, દાત કે દં 


તનાં પેઠાંમાંથી તિકળતું લોહી, આવેલું મ્ડી ગળતીલાળ, પડેલાં છંથાં 
અતે મ્ડૉમાંથી નીકળતી બદણું વમેરે સધ્રળું' બધ પાડે છે. 'મ્ાહેજ 
હેક જતને ખાસ વાપરવા લાષક છે, કેમકે ્ઘતની મજ્ઝુતી એજ 
છવતતી મજશુતી છે, ધત ળગડયા ફે પડયા મેટલે કયાગ સેક”, 


દપ 


લાતી તેયારીજ સમજવી. માટે જેમે બને તેમ દાંતોતે મજણત રાખવા 
ગેજ ખરા આત'દતુ મળકાર્ણુ છે અતે તે કારણં આ  સજતથી 
પૂર્ણ રીતે પાર પડે છે, છતાં રૂ, ૦-૪-૦ ની એક ડબી મળે છે. 
વજદતીમ'જત. 
દાંતના પેઢામાં થતું કળતર, પદાન ટીલ્ાપણું, દાંતેતો સડે; 
ખેરી તથા પીળાશ, પેઢાના સોજી, મોમાતો ચાંદીઓ, પેઢામાંથી 
પડતું લોટી અને નીકળતો! ખરાબ વાસ એ સવે ઉપયોગ કરવાની 
સાધેજ ચમત્દારી ઝડપથી આરામ આપે છે, દુઃખ દરે ટણ છે અને 
ખારાક ચા1વા સબધીના મતોરેથ ફેળે છે, તોલા 3 તી ડબી ૧ 
ની ઝોસત રૂ રે, ૬--૦--૨, 
સિરાજ ચુર્ષ 
ગિપિરેજ ચુણ. 
( મ્યૉપોક મટવાતી સર્વોત્તમ કષસ્ચાટ દવા, ) 
ગરમ ચીજ ખાવાથી કે કોષ પણ પ્રકારથી મલા આવી ગયુ 
યતો તથા મ્દોની અદર યાંદી એ પડી ગદ દાય, જભ સછી આવી 
હય, લાળ ગળ્યાથી ખોદ્ઞાતું પણુ ન હોય, ખારક ખાવામાં સહામું- 
શીખત નડતી હેય, મ્હૉમાંથી લોહી પડતુ હોય, ગળાનો કાકડા સૂછ 
% ટાંઇદાર થયો દીય, ગળાતી અદર સાજે આવ્યો દો અતે રત 


દિવસ ક'ટાળા વગર્‌ ચેતતી તો દિશાજ ત જણાવી દોય તેવા ઉ' 
ગરા, ભૃખ, દઃખ, ખેચેનીવાળા દીને આનદ મળ માટે આ ચૂર 


પરમાત્માની હરી લાગણી ભર્યા આશિર્વાદ રૂપ છે, કમકે તુરતાતુરત . 
અશર કરે છે, ડી, ડખ્મી 1 ની ર્‌. ૧) 
મુસ્તાદિ ઝુટિકા, 

આ ગુટિકા મ્હોંમાં રાખી મુછ જવાથી હાલતા દાંતો મજ્યુત 

માય છે, એમાં જય સંદેહ નથી, કીં. ડબ્મી ૧ તે! રૂ.૧) 


દૃ 


વરાધની દવા, * 
બઆઇકાને વરાધનો રોગ ધણજ ભવકર લેવાથી માથ] પરિ 
શામ લાવે છે. તે વરાધ-સસણી-યાળામો-તનામે! મગ, તથા વાભળી 
જનમાં ખાળક લીધું તથા કૃચાપાણી જેવુ ૬ગ છે તે તથા બાળક 
 શુકાતું “થછે તે રોગ અને હાંણયુ એ સર્વે રમ ફકત ત્ણુજ (દિવ- 
સમાં ભા દવાથી મટી નય છે અતે ખરાબ પરિયામ અટ? આનદ 
હજર ચાય છે. ગોળી ૩ર ની ડબી કીં. ૨. 1) 
ઝામરની અકસીર દવા. 

આ દવાથી માથામાં ઝામરતે લીવે ન સકેવ]વ તેવા આવતાં 
સણુકા તથા તેતં લગતી તમામ પીડા દુર થાય છે એટલુંજ તહિ 
પણુ તે પીડા ફરીને કદી થતીજ નથી. કીં. ડબી ૧ તો રૂ. 1) 

ગિરિરાજ રેસ ગુટિકા, 

આ ગેળી પુર્વ અતે આના હુપા ભાગમાં ગમે તે કારમી 
બને ગમે તે પ્રકારતી થતી બળત્રાતે એકદમ ભધ પાડે છે અને 
અપૂર્વ ડડક આપવા સાથ જીવતે બંધા આત દ બહે છે, ગાળી ૧૨ 
ની ડબી 1 તો કીં, રૂ ૧) 


રક્તવાતરિપુ. 4 

ભા દવાયો બાળકતે થતે જીવલેણ રશ કે જેને રતવાના 
નામથી એળખવામાં આવે છે તે 9ગ મર્ભાશમના વિકારના હેષા 
જતાં પણુ આ દવાથી તે સબધી સધળી પીડા મકે જય છે એટલે 
ક રેતવાનો કોકે લેવાથી સને વારવાર કસુવાવડ થતી હેય અગર 
ખઅચ્ચાં જન્મ્યા બાદ તેના લીધે ત જીવતાં છેય ઉ માંદા ચાર! તીફી 
મુકાધ્ને મરી જતું દેય તે બીમાંરીવાળી ભાઇ એતે આ દવા અવ- 
ક ઝેથમથીજ માવી જે છે," ડેપો આ દયા ખાધા પછી એ : 


4 ? 
જ | 


દા 


કાય'કર પરિચામ થવ! પામઇુ'જ નથી. એટલુજ નરી પમ પાવે 

નિરામી ભની બચ્ચુ' પણ તિરેોગી બનતાં નંસારતે હાવ લદ છવન્‌ 

સળ કરવાનો સમય સ્વાધીત થાય છે. કીંમત હી ૧'તો રૂ.૧) 
પોગરાજ ગુગળ. 

૮૦ “તના વાયુ રોમ તથા અર્શ, સમજી, બર્લ, ગળો; 
રેટતાં છો, આકરો, અગમ'દતા, ખામી, જ્વર, બરૂથિઃ ગ્રમેહ, 
નાભનું શળ; કૃમી, ક્ષય, છાતીની મુ'ઝવણુ, આમવાત, મૃગી, કોટ, 
ૃર્‌-દણત્રણ, ભ સ્રીના રરપ ( અટકાવ સભધી-ચર્જ 

સભી વશે? તરત? ), ઉદાવર્ત અતે ભળદ એ સવે શળ આ 
મ્ોળાના મેવન મા દ મરે દીમત ગાળી જ ની ડખીં 
૧ નો ૧) 
મૃગનાભ્યાદિ અવલેહ, 


શવાતા શોખીન સજ્જતાતે માટે તો આ દવા એક યાથા ' 


મિત્રયા સમાન સહાય કરતા છે; ઉચક ગળામાં ખરેરી-કફવન્લંગ 
વગેરેને લી અડશાગ જતી રેય તે આ લવારી દર થઇ ગળુ 


શાક રટી પદર અવા? વાળ ભવે છે, અતે હમેશાતે મટે કડ . 


મડે ખટકદરે અને મતહરે થાય છે. દવા સ્વાધ્ટિ ખુશમે!દાર સાથ 
સર્વાત્તમ દ!૫દાકારક છે, છતાં શી એક ડબીતા રૂ. ૨-૪૪-૦ 
ઉલટી ખ'ધ કરવાની દવા. 
ગમે તે પ્રકારતે લીધ ગમે તે જતની ઉલટી થતી શય તે 
આ દડથી બધ થાય છે. કીં; ડબી ૧ તો રૂ. ૧3) 
નાકના છોડ માટે અકસીર્‌ દવા. 
કમાં છેડ પડવાને લીધે થતી પીડાથી કાસતું રધાવુ' અતે 


ન્‌ પિ 


ક 
ન” 


નિ 


કંટાળા ઘણાજ મયાં કરે કે તે દૂર થયા આ દવા સુબવાથી તુરેત 


કાયદે તજર આવે છે. કીં, ડબી ૧ તી ર. ૧) 


આધાશીશીની દવા. 
અરધુ' માથુ' દુખવુ એ પણુ ધમીજ પીડા અતે ખેદદ ક'ટાળે 
માપતાર રોગ છે અતે તેમાં પણ ઝાટકા આવ્યાં કરે છે એથી 
ભિલ્રમુલ ચેત પડતું તથી તેમજ આ દરદ વધારે વખત ચાલુ રહે- 


''વાથી 9 ઉપાય ન કરવાથી મગજમાં શન્યતા, આંખ્યો તથા કાનન 
« માં તૃકશાન થવા સભવ છે; પરતુ તેમ થવા છતાં પણ જા અમારી 


' બનાવટની દવાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે ટુંક કૃદતમાં તે બધી 
અડથણુ બધ પરી આધાથીશીતો રેમ વિર્મ્‌ળ થાય છે, ફોમત 
હખમો૧તેો રૂ.1 


કેસરાદિમુંઠિકા--ચાંદી અતે વિસ્્દોટક વગેરેને મટાડે છે, 


'કી, ડબી ૧ નો રૂ. ૧) 


હિરણ્યમભ રસ સેગઠી--શ્રાસ તમા વાયુને દૂર કરે છે, 


“ડબો ૧ ની કીં, રૂ. ૧૦) 


છત્રાસ્વારક્લા--અઆતક્ષ તરરા તે ઉલરીનો તાશ ફરે છે 


ફી, ડબી ૧ ની રૂ. ૧) 


પ્લીહુક્ષાર--અરલને મટાડવામાં આ દવા ધગીજ અકસીર 


. જે, કીં, ખા. ૧ ના રૂ, ૨--૪--૦ 


ક... રુ ઇડ 
આત'ઘભેર્વ રેસ--ઉધરસ, સ'ત્રદણી, અપચો, ક્ષય, સભિ- 
પાત, મમી, દમ, અરૂથિ અતે અજ્ણુને લગતાં દો માટે આ ગે. 


' છ અકસીર છે, ડી, ડખો ૧ તો ફૂ ૧) 


. શ'ખઠ્ાવ--ગરોલ, જલેદર, કેરમ, ચુક, વાયુ, આરે! 


શેકી વગેરેતે ધણીજ ઝડપથી મટાડે, શીશી ૧ તી કૌં.ર્‌૧) . 
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મણીરેત્ન ચુણ--પકેલા કરતો નાશ ફરવામાં ધણુ'જ સાફ 
છે ફો, ૩. ૧) 

વિછ્ઠીની દવા--ડ'ખ ઉપર મસલવાથી ધણીજ તાકીદે વીંછી 
ઉતરી જય છે. શીશી ૧ ની ફી. રૂ. ૧) 

ભર્મેધ્રર ર્સ--ત્રિદાષ-સંજ્િપાત અને મુ'ઝારા પર્‌ રમ- 
ખાણુ છે. કીં. ડબી ૧ ને। રૂ. ૧) 

માલતીફલાદિ ચુણ -સગ્રણી, દસ્ત, ખાંસી, ક્ષય, દમ 
અતે અરૂચિતે મઢાડે છે, ડબી ૧ તી કીં. રૂ ૧। 

હિગાણ્ક ચૃણ--જડરામિ પ્રદ્ત્તિ થાય છે, અન્ન પચે છે, 
પેટમાતી ચુ'ક, આફરે।, વાયુ તથા વારવાર આવતા એડકારે, પ- 
વન બતા, કળજયત અતે દ્રાળ વગેરેતો નાશ થાય છે. ડી. 
ડબી ૧ નીં રૂ. ૦-૮-૦ 

લેોમનાશક ચુણ--છુપી જગોના વાળ કિવા ગમે તે જ- 
ગાના વાળ ફહાડવામાં ફક્ત ખે મીનીટજ લગાડે છે. તેમજ કશી 
ઈજા થતી નથી, ચામડી સુવાળી અસલ રંગની રહેતાં ઠડક સાથ 
ફ'ટાળા દૂર કરે છે. કી, ડબો ૧ ના રૂ. ૦--૫--૦ 

સ'ધિવાની અકસીર દવા, 

શરીરના સાંધાએ। ઝક્ષાઈ જવાથી અત્ય'ત પીડા-મુંઝવણુ થતાં 
હતાં પણુ આ દવાના ઉપયોગથી ફકત ત્રણુ દ્વિસમાંજ ખાટલાને શર્ણુ 
થયેલાને આરામ આપે છે. ડબી ૧ ની [કીમત રૂ. ૬-૦-૦ 

સ'ધિવાતવિનાશક લેલ. 

આ તેલના માલેસધી શરીરતા પકડાયલા સાંધા તથા કતો 
સખ્ત દુખાવો ધણીજ તાફીલ્થી મટે છે, શીંજ્ઞી ૬ ની ડીંમવ 
રૈ. પ--૦--૦ 


ર્કે 


મ 


ક 


આંખળની દવા. 
નિર્ષલ શરીરે ઘવાથી ગૃદામાંથી આંબબ નીકળવાનો શખત 
કૅ'ટાળા ઉષા શગ હાજરી આપે છે. મરડામાંથી પણ્‌ આ રોગ થાય 
છે, છતાં અમારી બનાવટની દવા શેવવાથી શરીરમાં બળ આપા 

સાચ આંભળ [નિકળતુ' બંધ થાય છે. કીંમત ડખી ૧ ને ર ૧) 

નંઞક સુલેમાની. 
ખા નમકમુલૈમાતી પાચનશક્તિતે વધારતાર દેવાથી ખા- 

ધેલો પેોરક સારી પેઠે પથાવીને નઉ' સાફ લે!હી મનુખ્યના શરી” 
રમાં પેદા કરૈ છે, હમેશાં ખાવાથો તનદુરસ્ત મતુધ્યતા શરીરમાં વધારે 
અતે ચાખુ' લોહી વધારી શકે છે. બદ્હજમી, ખાઢાએ કાર ગળામાં 
ચતી બળતરા, આફરો, ભ્રજપર ત લ્ાગવં, છત સાફ ત આવા, 
સુકન્ગબડાટ-થળન-કતું વધી પડવુ અને મોટાને બેમ્વાદ શે ખંધા 
રેગાતે થા નમક સુશીમાની ધણી? તાજે મટાડે છે, તેહ જ 
કોલેરા, ગાંઠિયા વા, સઘળી જાતનાં વાયુનાં દા, મમાતી પીધા, વારે 
વારે પેશાળ થવો, દિમાગતી ફેમજરી અને કમતાક1 એ બધાતા 
નાશ કરે છે, આંખ્યોતી રેશતી (તેજ) વધારે છે, બખ ધણી લગાડે 
છે, લોદી રફ કરે છે, અતે ખર, દાદર, ખરજુવા વગેરેતે જડમૂ- 
0માંથી ઉખડી નાંખે છે. રાછેબો | ખરીદીને ખાતી કરે, 

' દોંમત ૨ીજી 3 તા અડી ફપિયા. 
કાળા સાપ અતે અરીણુતા ઝેરની અકસીર દવા, 
 શાપતું અને અરીખ્તુ' ઝેરે પરગમ્યા ૭તાં પમ શે અમારી 

ભા દાન શરણ લે છે વો તે શમકષરણ ન થતાં દનિવાની હુવા 


. દેવો ભાગ્યશાળી થાય છે, માણ કે «તવર, ઉપરનાં બેઉ ઝેર મારે 
ભા 


દવા સેવૃતૃ કર્યાં પછી તે કેરના લીધે મરેતાંજ નર્થી. આ દવાની 


ટ 
/ વ્‌ ા 
ય્‌ 


છ 


પરદા એ છે કે અરીણુના કગ બામાં મ'કાયને નાખવાથી તરફડી 
હરત ખેલાનત થઇ જય છે ૪તા તેને કસ્‌'ભાથી મદાર કહાર કપડા 
પર નાખી જરા વાર પછી હપળીમાં વઈ આ ૬ડતી ભૂછી તેની ઉ- 
પરે નાખવી જેથી પાય માંળટમાં₹ તે જીવતો થઇ રસ્તે માપથા 
માડે છે, ડબી ૨ ની કમત કેકત રૂ. ૧-૧૨-૦ છે. 

.  થોાત્રાઓ ભશસ્મો અતે રેસો--પુર્ષચળોદયરસ તોલા ૧ ની 
મી રૂ ૩૦-૬૦-૦ સુવ્ણુવસ'તમાલતી--તો. ૧ તી કીમત ર્‌. 
૧૦-૦-૦, ઉધુસાલતી વસ'ત તો ૧ તી ઢીમત રૂ. ર-૮-૨ 
ચાદીભસ્મ તા. ૧ તી કી. રૂ, ૨-૮-*. અભ્રકભસ્મ ૧૩૩ 
પુઢી તા, ૧ તી કીમત ર, ૧૦૧-૬-૦ પાચસા પટી અબ્રકતી રે. 
ન૬-૦-૦ હુર પુટીની રે, ૩૦-૧-૦ લોહ્ભસ્મ સો પુટી તોઃ 
લાં ૧ ની કોમત ર્‌, ૩-૦-૦ પાંચસા પૂટીની રૂ. પ-૦-૦ અને 
ઇ?રે પુટી લોહભસ્મતી, ર, ૮--૦--૦. પોાલટભસ્મ તોલા 
૧ તી કમત ર્‌, ૫--૮--૨, પર્વાળાંતી ડાખળી-ભર્સ પો,૧ની 
રે. ૧-૬-૦, સાખર્સીંગ શસ્ચ તો, ૧ ની ફત ૦--1ર્‌-૬ 
ખબ પભસ્મ તોલા ૧ ની કી, ર. ૨--૮--૦ ત્રિખ્‌'ગભસ્મ તોલા 
૧ ફોમત ર્‌, ૪--૮--૦, રેસશિ'ડરે તેવા ૧ ની કી. ૩-૮-૦ 
અતે પ્રવાળભસ્મ તે, 1 તી ડો. રૂ, ૨-૦-૦ લેવામાં આને છે, 

આ શિવાય દરેક «તતી ભસ્મો, માત્રા અને રેસ, પાક, 
અવલેહ, ચૂર્ણ, ચુટિકા, તૈવ, ઘુત, કવાથ, આસવ, અરિદિ વગેરે 
વગેરે તથા તમામ જતનાં છાતી વ્વાઓ અમારા ઔષધાદ્ષય (વા 
ખાતા) માં વ્યાજબી કોમતથી મળે છે. 

 સૈભાગ્ય રમાર, 

આ સભાગ્મરાગારે ખાચેત સાભાગવતી મુ'રીએતેો યુન 

જ છે, એટલે કે આ શભાગરગારતો મોગ્મ ઉપયોગ કરવા” 


* 


2 


શામત! વાળ તરમ, સૂ'વાળા, દાળ, લાયા, ઉચ્છાદારે મતે ચળ 
કત] થાય છે. મેલ-જુ-લીખ-ખાડે- ઉદ્ટી અતે વાળનું ખરવું ભધ 
કરી વળીને સ્વચ્છ બતે છે. તેમજ અમ સાયે પ્ર આપવા સાથ 
વાળો ઘષ ઝડપથી વધતાં અત્યત આત'દ મજે છે. તત સન 
મગજ મોજમાં રા'પી આંખ યોતી રેરની, યદરકેઉ, સંગજવી સળ- 
ળતા, મનમાં ઉત્સાહ; અને “ડરના ગાતત તુ આદિમાં અજબ ને 
તનય પ્રાપ્ત થાય છે. આયુ'્ય, કોતિ અને ખુભસુરતીતી આખાદે આ- 
ધીત રહે છે; અતે ચહરો ચદ્િભ સમાન તેશમથિ મતે છે. હતાં 
ઝક તલના ડબા ૧ ની કીમત રૂ 1-૦-79 
અમોધઅમુવ, 

આ અમોધઅમૃત, જેતા લીધે માણ્સત્‌' ઇવન ટકી રહે છે, 
તે લોહીને સાફ રાખી તથા વધારી આતમાં ર્કષબસ કરે છે, શરી 
રમાં જુરતી, શુદ્ધિમાં ચમતૃતિ, છાતીમાં પૂષત્‌ા-નિર્ભમતા, મતમાં 
ઉત્સાઠુ અને સાતત'તુએામાં અજમ સબળતા આપે છે. દત રામે 
લાવે છે, યાદશક્તિ વધારે છે, શરીરેતે તિરોગ રાખ છે, ધાતુએ મા" 
ત્રરે સછવન બનાવે છે, તાકતને કાષમ કરે છે; ઉશાગરાન્ઓઆળસ 
અને ગમગીનીનો નાશ કરે છે, ખાંસી, મોની ગરમી, દાતે!તૂ દ) 
પેટની પીડા, ખેચતી, અને દૉષોતી વિષમતાને દરે કરે છે, ડુ'કામાં 
એટલુ'જ કદેવુ' બસ છે કે બા અમૃત અમૃતતી' પેજ રોગાને પેલ 
ઘવાનાં કારણોને રોકી, થયેલા રોગોને જડમૂળમાંથી ઉખેડી હંષ્પુટ 
ખનાવી જીતતબળતે જરદાર બનાવે છે. છતા એક ફતલતા 1 
ડખાતો રૂ. ૬--૦-૦ છે. 
દવા મળવાનું દકાઈુ ]) જાફરભાઇ જીવણુભાઇ વેધ. 


પ્ોઈકો--૩જરાત, સોલિકે “મારોગ્યવધક ઓપધાલય,” 





સલ (૪ મેળજી શડ/ય છે 


ગમેતે જં માટેનો પૂટતી હરીકત લખી મોકકી મરજી પમાણે 
જે કાછ , યુધામા મેળરર માગશે તેશ નબરવાર શેગ્ય સમાધાન 
સામે અમે પે | ખુલાસા, સલાહ અગે સ તોષ આપામ્‌' 


ટીજી પયા . ૧૨૨ કાગળ માડલવો નલી, તેમ જ 
વેધ મેળવવાના કાગળ સાધે ગરધા આવતાની ઠીકીટ. ૧ર 
માંકલવ્‌ી, કક દક ખાનમીજ રસખવામાં આવે છે માટે મા. 
વિશ કોરો મારે ખગ ખુલા ધિતથી કરમ્‌ સય વષર ખુ્ઞામે . 
# “વ. જે જમે કમ રખવાથી છદં જંખૃપમાં કુત્‌ડ ક 
“ગે શરમને ભાભુ પર મૂર] પોતાન અને ધરિપ્મની પન 

#%'' કૂ તુરત ઉષા આદર બેજ ભતામણુ છે. અને વિલ 
ન્મ રમણ ફે 

કે ધડ તાજા સેવાની મજ હય લે વીષ ત્‌ ભમ મ? 
ચ્રાચવણુ સખી કેમ ધમાં અ કામ અને મોક બેએલને મેળડયાન 
'. કાળ કદરતી” છે. મટે છદમી ફાવગાન! ચાહતાવાજ, 
ચાણ કાંઠ શાથી અ ગધ: રોષ નૃ જ સણ કરેં ગેજ પુ! 


શફરભાઈ જીવણભાઈ વેવ... 
ન જ શેળકા-( ગુજરાત, ) 








! 


શ્ર માચા શા અ ચત્રશ્ય સાંભળો | . 


ક. ર, 


ઠે શ છ કસે વ! શન્સામ હે મી શૌહવો, ઇજ, 


ચુ તાકે ફાયદા 1 શ, ત મેળવી મ દી લળી 
“પરક શા કઃ પ પરટશે દવ” ભધ ષ્‌ સસાર 
4 જ કાલ ઉવ, જ એ્ાતિશા ચતાં અંખકષ હ મું હે 

.,., માભશિકૂ મે કોમિક ભત છે કા જેલ, જ પડ મીને પં 
જૈલ ગોને કાગ, કું કમલ ઈક બનતાં મત' પના” 

/ જિ વા હઝ જામ ન્વ માથી, થિ હિ હાથ કરી હડે! 
ા હા શમી થય ન મહાત શમ તા ભેકવ[? અવર 


1 કઝ! 
કૅ 
જ પ" । રી 


ક ુર્ખપફિયવમાળા.. 
કી આમે 'લિયાસ ચે. નન ફેરી કે જેથી વાયદા વકર ધમ | 
'*' કાય ૬ાજકો ભધ, માટ કામકાજ :1 ક'સલેસાન-યારેી, રોઇ 
મોકલું, સાપ પામેલા, અતે માત મેળવવામાં નિત ષવેલાએ ને, 
મ અરે [પમી માગી ધોગી 0 વિધાથી એ શયન જશ વાંચપીજ જે 'ઃ 
હૈ . કર્જધરિશયકૂણાહ ના ૧૭૮ મણકા ૪; કતા તેતી વાનગી | કવાની 
“મૂતુર કં મડ મલક છપાવી, નીયેરિતકર્યા છે અતે ફકેળ કેમ, 
" ચરમી ઝિપિમપી જે ભ પૂ? મણકો મોકલવા ભે ક 
કા યા સિમર હ જે હુ શેં. કિ બને કાતદુ મળ 
ચતી મથી. હે માત ફક શાર - 'પેસામાક બે મથ જ પોષવા 
ઝડ મારિ: ક મેક, જે 3. બતે અતુલ હો 
ક અમે પિ પ ક્રિ જે. ન મેક ભણ વધવાની તી જશે 
.. . ખાયું પોતું રસિક ગમતનું'કોર ગી રીલ પણકાએો માંથે 
તાલાવેલી સામેશે અહે ૧૦ મણકો ક્યે પારેમામો ક? / શેલત 


ડી 


દ “માણે! સ ચકા લેલમશે. ર. ખતી, ધા લ માની ચ ને (શિ ૨. 


ન ર જ 
1૫ |” # | 911 


રી 
જ ? દ ર દ 
મ શૂ / દ ી દ હ હી મ ફુ મં ી. ક રૈ ॥ !) ર | 
(5 મ . । / ! । . 
ક હ જ 1 ં 1 ! 11 0 1 ર / 0, દ, 1 રી 10 0 


ફા 20 ર / 


“૮ માપ, શળ, છં મશાન મમમ). 


્‌ 1] 
(પ , જ પરી 
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